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МҮӘЛЛИФЛӘРДӘН 


Јаш вә педагожи психолокија, психолокија елминин ком- 
понентләриндән бири Олмагла педагожи институтларын 11 
курсларында тәдрис олунур. 30 саатлыг мүһазирә вә лабо- 
ратор мәшғәләси һәҹминә малик олан јаш вә педагожи пси- 
холокија курсу өз мөвзуларынын мәзмунуна көрә үмуми 
психолокија курсундан фәргләнир. Педагожи институтларда 
тәдрис едилән үмуми психолоҝија тәләбәләрә психи Һадис̧ә- 

Елми редактору: ләри өјрәтдији һалда, јаш вә педагожи психолокија курсу 
досент А. У. Мәммәдов. П курс тәләбәләринә сырф практики әһәмијјәтә малик олан 
мәсәләләри өјрәдир. Тәләбәләр 11 курсда јаш вә педагожи 
психолокијанын ајры-ајры бөлмәләринә даир мүһазирәләр 
динләдикдә, јаш вә педагожи психолоҝијанын мөвзусу, вәзи- 
фәләри, методлары, психи инкишаф проблеми, кичик, ор- 
та вә бөјүк мәктәб јашлы ушагларын психи хүсусијјәтләри, 
те'лимин психоложи әсаслары, муэллимин психолокијасы вә 
с, барәдә билик газанырлар. Бүтүн бу биликләр мүәллимин 
вә мәктәб рәһбәрләринин практики ишләри үчүн зәрури су- 
рәтдә лазымдыр. 

В. И. Ленин адына АПИ-нин јаш вә педагожи психоло- 
кија кафедрасы психолокијанын бу курсу үзрә Азәрбајҹан 
дилиндә әдәбијјатын олмамасыны нәзәрә алараг, програмын 
бөлмәләрини әһатә едән вәсаит һазырламағы зәрури һесаб 
етмишдир. Бу вәсаитин һазырланмасы ишинә институтун 
үмуми психолоҝија кафедрасынын, республиканын дикәр пе- . 
дагожи институтларынын психолоки]а кафедраларынын про- 
фессор вә досентләри дә ҹәлб едилмишдир. Һәмин вәсаитин 


5 материаллары хүсуси тәдгигат әсасында дејил, рус вә Азәр- 
бајҹан дилләриндә мөвҹуд олан әдәбијјат әсасында тәртиб 
2 олунмушдур. 


Вәсаит проф. Ш. С. Ағајев („Јаш психолоки]асынын мев- 
зусу вэ вэзифэлэри“), досент И. А. Фэрэчов („Психи ин- 
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кишаф проблеми“), досент З. М. Меһдизадә (,„Чаға, херц 
вә бағча јашлы ушагларын инкишафынын псих ломи а 
сијјәтләри“), досент Е. М. Гулијев („Кичик мәктә ашна 
ушагларын инкишафынын психи күс ар Б жа 
кија елмләри доктору, 9. 9. Әлизадә вә досент Г. Е. м 
(„Јенијетмәнин психоложи хүсусијјәтләри Д „Бен, Е 8 
линин психоложи хусусијјотлори“), баш муэллим 9. А. 
дуллајев („Педагожи психолокијанын мевзусу, ГГ 
вә методлары“), досент А. У. Мәммәдов („То лим еее 
нин психоложи әсаслары“), профессор М. 9. Һәмзәјев („Мү- 
әллимин шәхсијјәтинә верилән психоложи тәләбләр ) тәрә- 
индән јазылмышдыр. 
р аса үч Ми ибарәтдир. Бу Һиссәјә „Јаш пола 
локијасынын мөвзусу вә; вәзифәләри“, „Психи ивкишаф 
проблеми“ вә „Чака, көрпә вә бағча јашлв ушагларын ИН 
шафынын психоложи хүсусијјәтләри* мөвзулары дах 
ишдир. 
о. нэзэрдэн гачан негсанлар вэ чатыщывиаз нра 
лар барәсиндә охуҹуларымыз нәшријјата вә ја кафедраја 
мә’лумат вермәклә мұәллифләрин миннәтдарлығыны, газа 
мыш оларлар. 








ЈАШ ПСИХОЛОКИЗАСЫНЫН МӨВЗУСУ 
ВӘ ВӘЗИФӘЛӘРИ! 


Мүасир елми психолоҝија јуксок сурәтдә тәшкил олун- 
муш материјанын-бејнин хүсуси хассәси, керчәклијин бејин- 
дә јаранан субјектив. сурәтләри олан психиканын инкиша- 
фыны, ганунаујғунлугларыны, психи һадисәләрин механизм- 
ләрини, пеихиканын тәзаһүр формаларыны, психоложи факт- 
лары өјрәнмәклә мәшғулдур. 

Психика вә психи һадисәләр дә диҝәр тәбиәт вә ҹәмијјәт 
һадисәләри кими даим дәјишир, инкишаф едиб тәкмиллә- 
шир. Әлбәттә, психи инкишафын да өзүнәхас ганунаујғун- 
луглары, һәрәкәтвериҹи гүввәләри, механизми, шәраити вә 
амилләри вардыр; фаш психолоҝијасы, психолокијанын хү- 
суси бир саһәси олмагла ушагларын, јенијетмәләрин вә кэнч- | 
ләрин психи инкишафынын үмуми ганунаујғунлугларыны, 
психи инкишафын мәрһәләләрини, һәр јаш дөврүнүн психо- | 
ложи хүсусијјәтләрини өјрәнир. 

Психи инкишаф һәмишә синир системинин, синир фәалиј- 
Јәтинин, инсанын анатомик-физиоложи хүсусијјәтләринин дә- 
јишиб тәкмилләшмәси, мүәјјән јеткинлијә чатмасы илә үзви 
сурәтдә бағлыдыр, физики инкишафла вәһдәтдәдир. 

Буна көрә дә адәтән психи инкишафы тәдгиг едәркән 
һөкмән онун инкишафынын физиоложи әсасы олан али си- 
нир фәалијјәтинин инкишаф хүсусијјәтләрини өјрәнирләр. Бу 
да тамамилә ајдын мәсәлә олуб (психика, бејнин хүсуси хас- 
сәси олуб, керчэкли]ин ин’икасындан ибарәтдир), баш бејин 
габығынын фәалијјәтинә даир тәдгигләрә, хүсусилә И. М. Се: 
ченов (1829—1905) вә али синир фәалијјәтинә даир И, П. Пав- 
ловун (1849—1936) тә’лиминә истинад едир. 

Јаш психолоҝкијасынын мәшғул олдуғу проблемләр сы- 
расында психи инкишафда биоложи вә иҹтимаи амилләрин 
ролу (ики амил нәгәријјәси-ирсијјәт вә мућитин ролу, фәр: 


- 5 


| 


дин вә шәхсијјәтин инкишафы вә тәшәккүлү) мәсәләләрини 
хүсуси гејд етмәк лазымдыр.! 

Фәрд-кенотип төрәмәдир, јо'ни анаданҝәлмә терэмэдир, 
лакин онун тәшәккүлү онтокенездэ дә, һәјата колдикдон 
сонра да давам едир. Сөһбәт фитри во газанылан реаксија- 
ларын „хәлитәси“ндән, тәләбатларын мевзу мәзмунунун дә- 
јишилмосиндон, давранышын тәшәккүл едән доминантларын- 
дан кедир. 

Ики јашлы ушағын өз кенотип хүсусијјәтләрини тәзаһүр 
етдирмәси илә јанашы, иҹтимаи әһатәнин тә’сири сајәсиндә 
чохлу хүсусијјәтләри бүрузә вермәсинә бахмајараг, Совет 
психолокијасында һеч дә онун шәхсијјәтиндән данышмыр- 
лар. (А. С. Макаренко, А. Н. Леонтјев вә башгалары). 

Шәхсијјәти инсанын иҹтимаи кејфијјәти кими, психи ин- 
кишафын мүәјјән мәрһәләси бахымындан нәзәрдән кечирән 
психологлар мүхтәлиф јаш деврлэриндэ шәхсијјәтин тә- 
шәккүлү хүсусијјәтләрини өјрәнмәји ваҹиб сајырлар (Л. И. Бо- 
жович. С. М. Нејмарк вә башгалары). 

Шүбһәсиз, психи инкишафын бир-бириндән кејфијјәтҹә 
фәргләнән, бири-диҝәрини һазырлајан мәрһәләләри вә һәр 
бир мәрһәләнин дә өзүнәхас ганунаујғунлуглары вардыр. Бу 
вахта кими психи инкишафын һәр бир дөврүнүн әсас көстә- 
риҹиләри, психи инкишафын сон нөгтәси мэсэлэси һәлә дә 
там һәлл олунмамышдыр. 

Инсанын психи инкишафы әсас е’тибарилә шәхсијјәтин 
тәшәккүлүндә ифадә олунур. Бу инкишаф ушаг шәхсијјәти- 
Нин бүтүн ҹәһәтләрини-шәхсијјәтин идрак фәалијјәтини, шох- 
сијјот фәалијјәтинин емосионал-иради чәһәтини,,шәхси]]әтин 
фәрди психи хусусијјотлорини-темперамент, характер вэ га- 
билијјәтләр саһәсини әһатә едир. Буна көрә дә инсанын, О 
ҹүмләдән ушағын, јенијетмәнин, кончин психи инкишафы 
чох мүрәхкәб, чохҹәһәтли бир просес олуб, һәмишә шәх- 
сијјотин јени кејфијјәтләринин тәшәккүлү илә әлагәдардыр. 
Әлбәттә, шәхсијјәтин тәшәккүлү, психи инкишафы өзбашы- 
на ҹәрәјан етмир. О, мүәјјән објектив ганунлара табедир. 

Психи инкишафын белә үмуми ганунаујғунлугларындан 
бәһс едәрәк совет психологу В. А. Крутетски үч гануна- 
ујғунлуғу: а) психи инкишафын гејри-бәрабәрлији; б) пси- 


— 


1 Ҝәләҹәк һиссәләрдә фәрдин во шәхсијјәтин тәшәккүлү  мэсэлэси, 
кениш шәрһ едилдији үчүн биз бурада бир гәдәр муфоссел изаһа јол 
вермәјәҹәјик. (Бах: А. Н. Леонтјев. «Фәалијјәт вә шәхсијјәт», «Вопросы 
психологни», 1974. № 4, стр. 74), . 
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хиканын интеграси]асы вә в) психи инк 
вә компенсасијасы пара) көстәрир. Кована иа 
Бүтүн әлверишли тәрбијә шәраитинә бахмајараг, ушағын 
мүхтәлиф психи тәзаһүрләри, психи функсијалары 'вә психи 
хассәләри ејни бир инкишаф сәвијјәсиндә олмур. Ушағын 
ајры-ајры инкишаф дөврләриндә бә'зи психи просесләр сур'- 
әтлә инкишаф едиб нисбәтән јүксәк сәвијјәјә чатдығы о. 
да, дикәр психи просесләр јаваш инкишаф едир нисбәтән 
ашағы сәвијјәдә олур ки, бу психи инкишафын гејри-бора- 
бәрлији ганунаујғунлуғудур. Керунур, белә гејри-бәрабә 
инкишафын мүхтәлиф сәбәбләри вардыр: әввәла, бу вә ја 
дикәр психи просесин, хассәнин инкишафы үчүн "тәбии им- 
канлар-анатомик-физиоложи хусусијјотлор ејни вахтда јет- 
кинлэшмир вә белэликлэ өз тэ’сирини бурузо верир 
Јетишмә (вә ја јеткинлик) дедикдә организмин " харичи 
во дахили морфоложи оламотлоринин биокимјови во физио- 
ложи хүсусијјәтләринин ардыҹыл тэшэккулу баша душулур 
(Г. Костјук). Организм бутев бир там кими јетишир, лакин 
бу һеч дә јетишмә просесиндә ајры-ајры системләрин мэ- 
сәлән, ендокрин системинин спесифик ролуну инкар етмир 
Јетишмә анҹаг кенотипдэн асылы олмајыб, әтраф мућит- 
лә организмин гаршылыглы тэ’сириндэн до асылыдыр. Мәсә- 
лән, экэр али Ве]ванларда—кучуклэрдэ онтокенезин ИЛК чар- 
ларында ајры-ајры ресепторлары кәнар етсәк, баш бејин га- 
бығынын мүвафиг саһәси инкишафдан галыр. Инсанда да 
белә дәјишикликләрә тәсадүф олунур. Әкәр ана һамиләлик 
заманы аҹлыг чәксә, гызларда ҹинси јеткинләшмәнин бэ’зи 
эламэтлэри-икинчи ҹ̧инси әламәтләр вахтындан чох кеч 
тәзаһүр едир.' Јетишмә илә тәмрин, мәшг арасында диа- 
лектик әлагә вардыр. Буна ушағын һәрәкәт системинин 
сарац да тәсадүф олунур. Әҝәр ушағын мүтәһәр- 
ЈП вв зен онун һәрәкәт саһәсиндә инки- 
Јетишмә вахтындан, мөвҹуд анатомик-физиоложи имкан- 
ларын вәзијјәтиндән, тә’лим вә тәрбијә шәраитинин хүсу- 
сијјәтләриндән вә и. а. асылы олараг бу вә ја дикәр с 
функси]анын инкишафы үчүн оптимал вә ја олверишли шә- 
раит, хүсуси сензитивлик? мөвчуддур. Мәсәлән, нигтин ин- 





1 Бу мәсәлә һәм совет, һәм дә ха 
1 , ричи өлкә психолог во физиологла- 
ы тәрәфи 
ар д ВАН «ровнҳашдир, М. Мидин тәдгигләриндә буна даһа чох 
2 Һәссаслыг мә'насында ишлодилир. 


кишафы үчүн сензитив дөвр 1—5 јаш, ријази тәфәккүр үчүҥ 
15—20 јаш, езунэхидмэт адэтлэри үчүн 3—7 јаш вә и. а. 
са]ыла биләр. 4 

Инсан инкишаф етдикчә, онун психикасы даһа чох бү- 
тевлук, давамлылыг, сабитлик кәсб едир. Бу, психиканын 
интеграсијасы илә бағлыдыр. 

Психи инкишафда нәзәрә чарпан үчүнҹү үмуми гануна- 
ујғунлуг бу вә ја дикәр психи функсијанын зәиф инкиша- 
фынын башга гүввәтли инкишафла әвәз олунмасы — компен- 
сасијасы имканындан ибарәтдир: мәсәлән, көрмә нөгсанлары 
ешитмә вә ламисәнин (карларда) јүксәк инкишафы илә „ара- 
дан галдырылыр“, компенсасија олунур. 

` ћор бир јаш мәрһәләси һәм мөвҹуд вәзијјәти, мевчуд 
сәвијјәни әкс етдирир, һәм дә даһа чох сонракы мәрһәлә- 
нин инкишафына шәраит јарадыр. Бу инкишаф просеси, 
шүбһәсиз, өзбашына әмәлә ҝәлмир. ;Инсанын психи инкиша- 
фы сөзүн кениш мэ’насында тэ’лим вә тәрбијәнин нэтичэ- 
синдә баш верир, буну инди буржуа психологларынын да 
әксәри гәбул едир. Мәсәлән, мүхтәлиф тајфаларын ушагла- 
рынын психи инкишафыны мүгајисәли шәкилдә өјрәнән Аме- 
рика психологу М. Мид белә бир дүзкүн нәтиҹәјә колмиш- 
дир ки, мүхтәлиф ирги типләр, о ҹүмләдән иҹтимаи инки- 
шафын лап ашағы пилләсиндә дуран халгларын нүмајәндә- 
ләри дә биоложи вә психоложи јарарлылыға көрә ејнидир: 
мүхтәлиф халгларын ушагларынын психоложи хүсусијјәтлә- 
ри һеч дә ирси амилләрлә дејил, иҹтимаи мүһит вә тәрбијә 
илә шәртләнир. Бу гадын психологун тәдгигат материалла- 
ры ичәрисиндә һәмин мәсәләләрә даир мараглы фактлар вар- 
дыр. Мәсәлән, ики Јашына гәдәр Самоада јашамыш авропа- 
лы ушаға сонрадан инкилис дили өјрәдиләрсә, бу ушаг ер- 
кән ушаглыг дөврүндә самоалынын грамматик формалары 
мәнимсәнмәси илә әлагәдар баш верән сәһвләрә јол верә- 
чекдир.' 

Психи инкишафа аид јухарыда дејиләнләри нәзәрә ала- 
раг,\психологлар {аш психолокијасыны һаглы олараг ушаг- 
ларын, јенијетмә вә ҝәнҹләрин психи инкишафынын үмуми 
ганунаујғунлугларыны, һәр бир јаш үчүн психоложи хүсу- 
сијјәтләри өјрәнән елм саһәси, јахуд психи инкишафын һә- 





1 М. Мидин. бози тодгиглори ушагын психи инкишафына һәср 
едилмиш Ҹеневрә мүшавирәси материалларында «(Бах: Психологическое 
развитие ребенка. Рус дилинә тәрҹүмә, «Просвешение» нәшријјаты, 
1968-ҹи ил) әкс олунмушдур. у 
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рэкэтверичи гүввәләрини тәдгиг едән елм, бэ’зэн дә мух- 
тәлиф јашлы ушагларын психи инкишафыны вә психоложи 
хүсусијјәтләрини өјрәнән елм һесаб едирләр. м 

Сон заманлар {аш психолокијасына даһа кениш бахым- 
дан јанашылыр.! 

Јаш психОлокијасы, елми психолокијанын хүсуси саһәси 
олуб, инкишаф едән инсан шәхсијјәтинин психи просесләри 
вә психоложи кејфијјәтләринин онтокенезини, инсан нсихо- 
2ш псих јаш динамикасыны е]рэнир. 


ф ХЈаш психолокијасына психи инкишаф дөврләринә мува- 


фик олараг ушаг психолокијасы (мәктәбәгәдәр јашда уша- 
ғын психи инкишафыны өјрәнир), кичик мәктәблинин психо- 
локи]асы, јенијетмәләрин психолоҝијасы, еркән кәнҹлијин 
психолоҝијасы, јашлы адамларын психолоҝијасы, һеронто- 
психолокија (бөјүк јашлыларын вә гоҹаларын психолокија- 
сы) ДАЛАЙ 

Һәлә чох Тэдимдэн алимләр ушағын психи инкишафы 

проблеми илә марагланмыш вә Онун ганунларыны тәдгиг 
етмәјә чалышмышлар. Чүнки ушағын психи инкишафыны 
өјрәнмәк һәм бөјүк әмәли, һәм дә нәзәри әһәмијјәтә ма- 
ликдир. 
У В. И. Ленин ушағын психи инкишафынын өјрәнилмәсинә 
бөјүк әһәмијјәт верәрәк, ушағын психи инкишафы тарихини 
идрак нәзәријјәси вә диалектиканы тәшкил едән саһәләрдән 
бири һесаб етмишдир. 

Бәшәр ҹәмијјәтинин һәр бир үзвү анадан олан күндән 
һәјатынын сонуна гәдәр даим дәјишир, инкишаф едир вә 
тәкмилләшир. Бу просес ушағын бүтүн һәјатыны әһатә едир 
вә өзүнәхас хүсусијјәтләрә маликдир. Әввәла, ушағын пси- 
хи инкишафы иҹтимаи-тарихи инкишаф сајәсиндә әлдә еди- 
лән тәҹрүбәни хүсуси сурәтдә мәнимсәмәклә бағлыдыр. Һәр 
бир адам ҹәмијјәтдә јашамаг үчүн анҹаг тәбиәтин она бәхш 
етдији не’мәтләрлә гәнаәтләнә билмәз. О, һәм дә инсан чэ- 
мијјәтинин тарихи инкишафы просесиндә тэ’лим-тэрби]э са- 
јәсиндә инсан олмағы өјрәнир. 

Беләликлә, инсан инкишаф просесиндә тэчрубэ]э јијоло- 
нир. Лакин тарихи инкишаф просеси ајдын көстәрир ки, һәр 


‘бир ајрылыгда көтүрүлән адам бу тэчрубэни мәнимсәмәкдә 


аҹиздир. Ичтимаи тәҹрүбә мүхтәлиф васитәләрлә (әмәк 


1 Јаш вә ушаг психолоҝијасы ејни, һәм дә мүхтәлиф мә'нада ишлә- 
хаар лакин ушаг психолоҝијасы, јаш психолоки]асынын белмэлэриндэв 
иридир, 
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аләтләри, дил, елми биликләр, тарихи абидәләр васитәси 
илә) нәсилдән-нәслә верилсә дә, тәк инсан, башга инсанла- 
рын, јашлы нәслин ·көмәји олмадан бу тәҹрүбәјә јијәләнә 
билмэз.' Буна көрә дә ушағын психи инкишафы, һәр шеј- 
дән әввәл онун инсанларла мүнасибәти системиндә тутдуғу 
објектив мөвгедән асылыдыр. Бу мунасибэтлэр системиндә 
ушағын мөвгеји дәјишдикҹә, ушаг да психи инкишафын да- 
һа јүксәк, јени мәрһәләсинә галхыр. | 

Инсанларла мүнасибәтләр системи ушагын психи инки- 
шафыны шәртләндирән ән мүһүм амилләрдән олуб, адәтән 
ушагын әһатә олундугу адамларла онун әмәли сурәтдә 
вә нитг васитәси илә унсијјоти са]эсиндэ }араныр. Бело ун- 
сијјот олмадан ушаг, әтраф адамларла һеч бир мүнасибәт 
јарада билмәз, инкишафдан галар. Әксинә, унсијјот зэнкин- 
ләшдикҹә ушағын психи инкишафы үчүн даһа кениш имкан 
јаранар. Вәһши һејванлар тәрәфиндән оғурланан ушагларын 
талеји буну ајдын субут едир. Онлар һәтта дик кәзмәк ки- 
ми сабитләшмиш инсани хүсусијјәтдән белә бә’зән мәһрум 
олурлар. Ҝери галмыш тајфаларын ушаглары мәдәни инсан- 
лар тәрәфиндән тәрбијә олундугда, онларын психи инкиша- 
фы бејук сүр’әтлә кедир вә чох заман һејрәт доғураҹаг дэ- 
рәҹәдә јүксәк пилләјә чатыр. 

Әкизләр үзәриндә апарылан мушаћидолордан даһа мараг- 
лы фактлар әлдә олунмушдур: һомозигот әкизләрдән бири- 
нә мәдәни сәвијјәси јүксәк, дикәри исә нисбәтән ашағы мә- 
дәни сәвијјәли аиләдә тәрбијә верилмишдир, бунлар нәинки 
психи инкишаф сәвијјәсинә көрә мүхтәлиф олмуш, һәм дә 
зәиф тәшәккүл тапмыш ушағын керилијини арадан галдыр- 
маг, ону өз әкиз тајы сәвијјәсинә чатдырмаг чох чәтин ол- 
мушдур. Ушағын психи инкишафы әтраф адамларла мүна- 
сибәтләр системиндән, ушағын објектив мөвгејиндән асылы 
олдуғуну көстәрмәк кифајәт дејилдир. Ушагла јашлылар 
арасында мүнасибәтләр системи чохҹәһәтли, чох мүрәккәб 
гаршылыглы тэ’сир просеси кими өзүнү бүрузә верир. Ејни 
мүнасибәтләр системи һәр бир ушаға мүхтәлиф тэ’сир кос- 
тәрә биләр, чох заман белә дә олур. Бурада ушағын фәал- 
лығы мүһүм јер тутур, һәм дә ушағын әтраф адамларла мү- 
насибэти ишдә һамы илә ејни характердә олмур: әтраф 
адамларын бир гисми ушаға һәддиндән артыг јахын олур, 
онун әсас, билаваситә үнсијјәт објектини тәшкил едир; ди- 


1 Бу мәсәләләр совет психолокијасында А. Н. Леонтјевин әсәрләрин- 
дә даһа да кениш шорћ олунур. Е 1б 


10 | 


{А} 


кәрләри исә ушағы әһатә етсәләр дә, онун билаваситә 
үнсијјәт објекти сајылмыр —онлар Јалныз ушаға јахын олан 
адамлар васитәси илә онун инкишафына тэ’сир едә би- 
лирләр. Бу ганун истәр аиләдә, истәр бағчада, истәрсә дә 
мәктәбдә өзүнү ајдын бүрузә верир. Аиләдә „билаваситә 

үнсијјәт објекти олан адамлар сырасына ата, ана, онлары 
әһатә едән диҝәр адамлар, чохушаглы аиләдә дикәр ушаг- 
лар, гоншулар, бағчада тәрбијәчи, дикәр ушаглар, мәктәбдә 
муэллим, диҝәр мәктәблиләр, мәһәллә јолдашлары, ушағын 
синиф јолдашлары, јухары синиф јолдашлары дахил ола 0и- 
ләр: онларын ушака олан мүнасибәти, онун тутдуғу објек- 
тив мөвгеји тәјин едир. Укор ушаа чох јахын адамлар 
онун ојунуну јүксәк гијмәтләндирирсә, ушагда ојун фәалиј- 
јәти даһа сүр'әтлә инкишаф едәҹәкдир. Әкәр јашлылар уша- 
ғын көмәјинә хүсуси әһәмијјәт верирләрсә, ушағын психи 
инкишафында көстәрилән ҹәһәт сур’этлэ дәјишәҹәк, онун 
үмуми психи симасында даһа ајдын шәкилдә өзүнү бүрузә 
верәҹәкдир. Инсанларла белә мүнасибәт ушаг үчүн мүһүм 
һәрәкәтвериҹи гувво олдуғуну кесторон ваҹиб ганунаујғун- 
лугдур. 

Ушағын мәктәбә дахил олмасы илә әлагәдәр јени психи 
кејфијјәтләрин инкишаф етмәси ганунаујғунлуғу өзүнү даһа 
конкрет шэкилдэ нүмајиш етдирир. Мо лумдур ки, мәктәбә 
дахил олан, тэ’лими башлајан ушака јашлыларын мүнаси- 
бәти дәјишир. Ушаг дәрсләрә һазырлашаркән, аиләдә һамы, 
һәтта јашлылар белә сакит давранышлары илә дәрсләрдән 
ушағы ајырмамаға хүсуси сә’ј көстәрирләр. 

Ушағын аиләдә објектив мевгеји, мунасиботлор системи 
дәјишир. Инди ушаг артыг бир аилә үзвү кими, өзүнү, 
һәм дә өз хүсуси вәзифәси олан аилә үзвү кими һисс едир. 
О, ајдын дәрк едир ки, аилә, мәктәб, һәтта ҹәмијјәт гар- 
шысында мос'улијјот дашыјыр. Онун јахшы охумасы, онун 
бүтүн кәләҹәк һәјаты үчүн ваҹибдир, Доғрудур, бүтүн бун- 
лар мәктәб һәјатынын илк вахтларында чох конкрет шә- 
килдә тәзаһүр едир, амма һәр һалда ушаг инсани мүнаси- 
бэтлэр системиндә өз јени мевге]ини а]дын дәрк едир. Ону 
ләјагәтлә һәјата кечирмә]ә чалышыр. Мәсәлән, о, билир ки, 
тәдрис ләвазиматы, ојунчагдан фәргли олараг дәрһал әлдә 
олунур. Валидејн хүсуси хаһиш олмадан. чох заман уша- 
ғын тәшәббүсү олмадан белә бу ләвазиматы алыр. 

Ушағын објектив мөвгејинин дәјишмәсинә Онун инсан- 
ларла мүнасибәтләр системи „ћочминин“ дәјишмәси дэ бө- 
јук тэ’сир едир. Әҝәр көрпә эсасэн билаваситә ону әһатә 


едән адамларла мунасиботдо олурдуса, мәктәбли үчүн бу 


п 


әһатә хејли кенишләнир—мүәллим, синиф коллективи дә би” 
лаваситә унсијјот об]ектинә чеврилир. 

Беләликлә, ушагын психи инкишафында мүәјјән едилмиш 
мүһүм ганунлардан бири, онун инсани мүнасибәтләр сис- 
теминдэ тутдуғу објектив мөвгејин дәјишмәсидир. Бу 
мевге даим дојишдији учун ушаг да даим инкишаф едир, 
онун психи аләми зонкинлошир, јени әламәтләр кәсб едир. 
Инсани мүнасибәтләр системиндә ушағын објектив мевге]и- 
нин дәјишмәси онун психи инкишафы үчүн чох зәрури шәрт 
олса да, јеканә амил, јеканә шәрт дејилдир. Објектив мөв- 
ге бир нев, психи инкишафын мевчуд сәвијјәсини кестэрир. 
Ушаг бу. сәвијјәјә чатмаг үчун јухарыда дејилдији кими, 
һөкмән әтраф адамларын көмәји илә иҹтимаи тарихи тэчру- 
бәни мәнимсәмәли, тәҹрүбәјә јијәләнмәли вә она саһиб 
олмалыдыр. Һәгигәтән ушаг кечмиш тәҹрүбәнин әсас вари- 
си олмадан инкишаф едә билмәз. О, иҹтимаи-тарихи тәҹрү- 
бәнин һәм вариси, һәм дә саһиби олмагла анҹаг өз инкиша- 
фыны тэ’мин едә биләр. Бунун үчүн исә ушаг ћекмон фәа- 
лијјәт көстәрмәлидир, јашлыларла гаршылыглы, мәһз гар- 
шылыглы мүнасибәтдә олмалыдыр. 

Ушағын психи инкишафында икинчи ганунаујғунлуг, онун: 
мевчуд инсани мүнасибәтләр системиндә фәал олмасындан 
ибарәтдир. Ајдын мәсәләдир ки, мәктәбә дахил олмагла: 
ушағын објектив мөвгеји дәјишсә дә, бу, онун психи 
инкишафы үчүн кифајәт дејилдир. Бурада әсас мәсәлә уша- 
ғын фәалијјәт көстәрмәси, јени објектив шәраитдә өз мөв- 
гејини мөһкәмләтмәјә чалышмасыдыр. 

Шүбһәсиз, ушағын мөвҹуд објектив мөвгејиндә һәр ҹүр 
фәалијјәти ејни әһәмијјәтә малик дејилдир. Ушағын мәшғул 
олдуғу фәалијјәт нөвләриндән бә'зиси онун инкишафында, 
даһа мупум јер тутдуғу һалда, һәмин деврдэ дикэр фэали]- 
]эт нөвләри аз рол ојнајыр. 

Демәли, психи инкишафда һәр чур фәалијјәтин мевге]и 
һеч дә бүтүн инкишаф дөврүндә ејни дејилдир. Ушағын мэш- 
ғул олдуғу фәалијјәтләрдән бири ћекмон әсас сајылыр вә 
онун бүтүн инкишафына истигамәт верир. 

Дејиләнләрдән ајдындыр ки, ушағын психи инкишафында 
бир-бириндән кејфијјәтҹә фәргли, һәм ушағын инсани мүна- 
сибәтләр системиндә тутдуғу објектив мөвгедән, һәм дә әсас 
фәалијјәт нөвүндән асылы олараг мүхтәлиф инкишаф мәр- 
һәләләри, психи инкишафын мүхтәлиф дөврләри ајырд еди- 
лир. Лакин ушағын психи инкишаф мәрһәләләри анҹаг әсас" 
фәалијјәтин мәзмуну илә дејил, һәм дә дәјишикликләрин вах- 
та көрә мүәјјән ардыҹыллығы илә, јә’ни ушағын јашы илә әла- 
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ғәдардыр. Лакин вахта көрә ардыҹыллыг һеч дә дәјишил- 
мәз хүсусијјәт олмајыб, ушағын мүәјјән јашы илә мәһдуд- 
лащмыр. У шағын јашадығы конкрет тарихи шэраитдэн асы- 
лы олараг вахта көрә онун психи инкишафы езунохас мәз- 
мун кәсб едә биләр. 

{Психи инкишафын дөврләрә бөлүнмәси-дөврләшдирилмә- 
си јаш психолокијасынын әсас проблемләриндәндир. Һәмин 
проблемин һәлли бөјүк нәзәри вә әмәли әһәмијјәтә малик- 
дир. Психи инкишафын деволошдирилмоси, һәр бир дөврдә 
өзүнәмәхсус хүсусијјәтләри мүәјјән етмәклә, бир деврдон 
дикәринә кечидин ганунаујғунлугларыны арашдырмагла бағ- 
лы олуб, психи инкишафын һәрәкәтвериҹи гүввәләри проб- 
лемини һәлл етмәјә имкан верәр. 

Совет психолоки;асынын һәмии саһәдә газандығы наилиј- 
јәтләрдән бәһс едәрәк Д. Б. Елконин һаглы олараг кестэ- 
рир ки, өлкәмиздә јени нәслин тәрбијә вә тэ’лим системи 
гурулушунун стратеки]асы психи инкишафын деврлэшди- 
рилмэси проблеминин дузкун һәллиндән чох асылыдыр; 
јени инсан тәрбијәси исә коммунизм гуруҹулуғунун баш- 
лыҹа мәсәләләриндән биридир, чүнки „Инсанын өзүнү һәр- 
тәрәфли инкишаф етдирмәдән коммунизм гуручулугу кими 
бејук бир иши ирәлиләтмәк мүмкүн дејилдир“! 

Әсримизин башланғыҹындан кечән јетмиш беш илдән 
артыг бир дөврдә инсанын һәм физики, һәм психи инкиша- 
фы хејли сур'отлонмиш, әсаслы акселерасија баш вермиш- 


дир, Бу да психи инкишафын дөврләшдирилмәси проблеми- 


нә јенидән бахмағы, јаш дөврләрини дәгигләшдирмәји тәләб 
едир. 
„ССРИ Иттифагынын вә мүттәфиг республикаларын халг 
маарифи, ганунвериҹилијинин әсасларындан да психи инки- 
шафын дөврләшдирилмәсинин инсан һаггында мүасир елмин 
наилијјәтләринә әсасән даһа дәриндән тәдгиг етмәјин зәру- 
рәти орталыға чыхыр. Р 


" 1 ИКИ ХХІУ гурултајынын материаллары, Азәрнәшр, 1972-ҹи ил. 
сәһ. 80, 

2 Азәрбајҹанда сон 40—50 ил әрзиндә. физики инкншафын акселера- 
сијасына АЧИ М1рагды тали нарын бә'зи нәтиҹәләри белэдир: -чи 
илә нисбәтән 1970-ҹи илдә 10—15 јашлы оғланларын бојҹа акселерасијасы 
орта һесабла 4,1—9 фанз, чәкиҹә 13—26 фаиз, гызларда Е мувафуг 
олараг 4,4—9 фаиз вә 12,9—24 фаиз тәшкил етмишдир. Т. Һ. ејнов 
1970-ҹи илдә, К. Ј. Фәрәҹова 1959-ҹу илдә, Т. М. Дашевски Үсә 1997-ҹи 
илдә белә өлчүләр апармышлар. Бах: С̧СРИ-нин тәшкид олунмасыңын 
50 иллијинә һәср олунмуш Загафгазија педагожи институтлары фйЗиолог- 
ларынын ХІ елми конфрансынин материаллары. Бакы, 1972, сәһ. 167. 


К Зав: 


Психи инкишафын дөврләшдирилмәси саһәсиндә истәр: 


совет, истәрсә дә хариҹи өлкә психологлары тәрәфиндән хеј- 


ли тәдгигләр апарылмыш, хүсусилә совет психолокијасвинда 
бөјүк нәзәри вә әмәли әһәмијјәтә малик нәтиҹәләр әлдә 


олунмушдур. Буна бахмајараг һәлә дә психи инкишафын 
дөврләшдирилмәси мәсәләси там һәлл олунмамышдыр- 

Һазырда психи инкишафы дөврләшдирәркән Л. С. Вы- 
готскинин, А. Н. Леонтјевин, Н. А. Менчинскајанын, С.Л. Ру- 
бинштејнин, Б. К. Ананјевин, С. С. Костјукун, сон илләрдә 
Д. Б. Елконинин, В. В. Давыдовун, А. А. Лјублинскајанын, 
А. В. Петровскинин вә В. А. Крутетскинин әсәрләриндә бу 
мәсәләјә кениш јер верилмиш, апарылмыш тәдгигатлар үму- 
миләшдирилмишдир.! 

Психи инкишафын дөврләшдирилмәсиндә башлыча мејар 
кими әсас фәалијјәт типи вә ушағын објектив варлыгла әсас 
мүнасибәтләр системини гәбул едән психологлар (А. Н. Ле- 


онтјев вә онун әмәкдашлары) әввәла фәалијјәтин нөвү илә» 


типи арасында фәрги мүәјјән етмәјә чалышмышлар. Фәалиј- 
јәт типи дедикдә, шәхсијјәтин инкишафына истигамәт верән 
вә мүәјјән дөврдә әсас рол ојнајан фәалијјәт нөвләриндән 
бири баша дүшүлүр. 

„Фәалијјәтин әсас типиндә үч ҹәһәт нәзәрдә тутулур: 

а) Бу, елә фәалијјәтдир ки, диҝәр фәалијјәт нөвләри 
һәмин формада јараныр, онун дахилиндә дәгигләшир. Мә- 
сәлән, мәктәбәгәдар јаш дөврүндә тә’лим фәалијјәти мәһз 
бағча јашлылар үчүн әксәр һалларда әсас фәалијјәт олан 


ојун формасында илк дәфә мејдана чыхыр, инкишаф едиб: 


дәгигләшир. 

б) Әсас фәалијјәт дедикдә —психи просесләрин тэшэккул 
тапдығы вә ја јени шәкилдә дәјишилдији фәалијјәт баша ду- 
шүлүр. Мәсәлән, фәал тәхәјјүл просеси илк дәфә ојун 
фәалијјәтиндә, мүҹәррәд тэфэккур—тэ’лим фәалијјәтиндә тә- 


шәккүл тапыр. Бунунла белә психи просесләр билаваситә: 
әсас фәалијјәтдә дејил, һәмин дөврдә мөвҹуд олан диҝәр: 


фәалијјәт нөвләри просесиндә дә баш верир. Мәсәлән, рән- 
кин мүҹәррәдләшдирилмәси вә үмумиләшдирилмәси һәмин 
дөвр үчүн әсас фәалијјәт нөвү олан ојун просесиндә дејил, 
рәсм, рәнкли апликасија заманы баш верир. 


1 Бах: Д, Б. Елконин. «К проблеме периодизации психического“ 


развития в детском возрасте, «Вопросы психологии», 1973-ҹү ил № 4, 
сәһ. 6—20. ) 
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в) Фәалијјәтин әсас типи—мүәјјән инкишаф дөврүндә 
ушаг шәхсијјәтиндә мүшаһидә олунан әсас психоложи доји- 
шикликләрин ән јахын шәкилдә асылы олдугу фәалијјәт ба- 
ша дүшүлүр. Мәсәлән, бағча јашлылар инсанларын давра- 
нышынын иҹтимаи вәзифәләрини вә нормаларыны мәһз ојун 
фәалијјәтиндә мәнимсәјирләр.’ 

Психи инкишафын дөврләшдирилмәси саһәсиндә сон вахт- 
лар мәрһәлә (епоха), дөвр (период), фаза кими кејфијјәт 
кечидләри ајырд едилир. Психи инкишафын мәрһәләләри 
адәтән әсас фәалијјәт типи вә әсас мүнасибәтләр системинә 
көрә мүәјјән едилир. Психи инкишафын девру дедикдә» 
мүәјјән типә аид фәалијјәт групундан (мәсәлән, билаваситә 
емосионал үнсијјәтдән әшјави-әмәли фәалијјәтә, ондан роллу 
ојуна, роллу ојундан тэ’лим фәалијјәтинә вә и. а.) кечидло 
моћдудлашан инкишаф мүддәти баша дүшүлүр. 

Һәр бир дөвр ики фазаја бөлүнүр: биринҹи фаза—һазыр- 
лыг, икинҹи исә кечид фазасы һесаб олунур. Бу мәсәләлә- 
рин дәгигләшдирилмәси јаш психолокијасынын мүһүм проб- 
лемләри сырасында олуб, јахын ҝәләҹәкдә даһа кениш тәд- 
гигат ишләринин апарылмасы вәзифәсини ирәли сүрүр. 

Мүасир дөврдә јаш вә педагожи психолоҝија дөврүн тә- 
ләбләринә ујғун бөјүк вәзифәләрин һәлли илә мәшғулдур. 
Мәсәлән, 1980-ҹы илләрдә ушағын комплекс өјрәнилмәси 
кениш јер тутаҹаг, психологлар, физиологлар, кикијенист- 
ләр вә диҝәр мүтәхәссисләр ушағын психи ҹәһәтдән (зеһни, 
әхлаги, һисси-емосионал) формалашмасынын там характе- 
ристикасыны вермәли олаҹаглар. Бунсуз ХХ әср ушаглары- 
нын акселерасијасыны изаһ. етмәк, тәрбијәви тэ’сир јоллары- 
ны мүәјјәнләшдирмәк, јенијетмә вә кончлик дөврүндә психи 
инкишафын, хүсусилә зеһни инкишафла мә’нәви инкишафын 
гејри-бәрабәрлијини изаһ етмәк олмаз. 

Јаш вә педагожи психолоҝијанын перспектив вәзифәләри 
ичәрисиндә психи инкишаф сәвијјәсинин елми диагностика- 
сы, инкишафын комплекс характеристикасынын һазырланма» 
сы хүсуси гејд олунмалыдыр. 





ГА. Н. Леонтјев. Пси - 
ү шз 1 хиканын инкишаф проблемләри, М. 1972-чи 
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ПСИХИ ИНКИШАФ ПРОБЛЕМИ 


Марксизм-ленинизм шэхси]эт һаггында әсил елми нәзә- 
ријјә {аратмышдыр. Бу ‘нэзэри]]э]э әсасән шәхсијјәт, мүәјјән 
иҹтимаи-тарихи дөврдә јашајыб дүнјаны дәрк едән, ону мүәј- 
јән истигамәтдә дајишән, фәалијјәт кестэрэн конкрет, ҹанлы 
адам һесаб олунур. Шәхсијјәт, чох мүрәккәб бир варлыгдыр. 
О, јашадығы ҹәмијјәтин тарихи инкишафы илә дәјишир вә 
инкишаф едир. Ҹәмијјәтин мадди һәјат шоранти онун мадди 
аләмини, психоложи симасыны мүәјјән едир. Она көрә дә 
ҹәмијјәт хариҹиндә шәхсијјәт јохдур. Бу мэ’нада шәхсијјәт, 
бир тәрәфдән иҹтимаи-тарихи инкишафын мәһсулу, дикәр 
тәрәфдән ичтиман инкишаф хадими һесаб олунур. 

К. Марксын тә'биринҹә десәк, шәхсијјәт, һәр шејдән эв- 
вәл, исти ганы олан адамдыр, вәтәнини мүдафиә едән әскәр- 
дир, ҹәмијјәтин үзвүдүр, аилә башчысыдыр, нәһајәт, ән үм- 
дәси —вәтәндашдыр. Шәхсијјәти, онун үмуми инкишафыны, 
шууруну тэ’ин едән ҹәмијјәтин иҹтимаи варлығыдыр. О, 
јашадығы јердән, замандан, һәјат шәраитиндән, фәалијјәтин- 
дән асылы олараг өзүнәмәхсус фәрди-психоложи хүсусијјәт- 
ләрә, мүәјјән һәјат истигамәтинә вә дунјакерушуно малик 
олур. Елә буна көрә дә К. Маркс јазыр: „Инсанлар өз һәја- 
тынын иҹтимаи истеһсалында өз ирадәсиндән асылы олмајан 
мүәјјән, зәрури мүнасибәтләрә—өз мадди мәһсулдар гувзэ- 
ләри инкишафынын муэ]эн пилләсинә ујғун олан истеһсал 
мүнасибәтләринә ҝирирләр. Бу истеһсал мунасибэтлэринин 
мәҹмуу ҹәмијјәтин игтисади гурулушуну, реал базиси тәш- 
кил едир, ћугуги вә сијаси үстгурум бу базис үзәриндә јук- 
сәлир вә мүәјјән иҹтимаи шүур формалары бу базисә ујғун 
олур. Мад атын истеһсал 
иҹтимаи, сијаен—ва—Мо нови просесләри үчүн шәрт олур. 
Инсанларын варлығыны онларын шууру мүәјјән етмир, зкси- 
нә, инсанларын иҹтимаи варлығы онларын шууруну мүәјјән 
едир.“ 


сәһ. 346. 
16 


1 К. Маркс, Ф. Енкелс. Сечилмиш әсәрләри, Бакы, 1953, 1 ҹилд, 

















Шохсијјет фәалдыр. О, ‘иҹтимаи әмәк 
синдә ҝерчәк аләмлә мүәјјән мүнасибәтә кирир, шүурлу 
фәалијјәт кесторир, мүбаризә апарыр, хариҹи аләми мэгсэ- 
дэмувафиг шәкилдә дәјишдирир вә елә бу заман Онун өзү 
дә дәјишир, инкишаф едир. 

Шохсијјетин она аид олан даими вә дәјишмәјән хүсусиј- 
јәтләри онун ваһид, мүрәккәб структурасыны јарадыр Шэх- 
сијјәтин психоложи ҹәһәтдән өјрәнилмәси ики әсас елми вә- 
зифәни өзүндә бирләшдирир. Бунлардан бири, һәр бир шәх- 
син структурасыны, даһа доғрусу, ону башгаларындан фәрг- 
ләндирән ҹәһәтләрин ашкар едилмәсидир. Дикәри исә, инсан 
шәхсијјәтинин там структурасыны тәшкил едән ҹәһәтләрин 
бир-бириндән ајрылмасыдыр. 

Мүасир буржуа психологлары инсан шәхсијјәтинин струк- 
турасыны ики амиллә әлагәләндирирләр. Онларын фикринҹә, 
бу амилләрдән бири биоложи, диҝәри исә сосиоложи амил- 
ләрдир. Һәмин психологлар белә һесаб едирләр ки, инсан шэх- 
сијјәти, „ендопсихика“ вә „екзопсихика“ олмагла ики јерә 
ајрылыр. Ҝуја „ендопсихика“ инсан шәхсијјәтинин дахили 
механизмини тәшкил едир. „Екзопсихика“ исә шәхсијјәтин 
хариҹи аләмә мунасибэтини тэ’]ин едир. .Ендопсихика“ шэх- 
сијјәтин гаврајыш, һафизә, тә рэккур, тәхәјјүл просесләрини, 
о ҹүмләдән иради гүввә вә габилијјәтләрини өзүндә ҹәм- 
лэшдирир. „Екзопсихика“ исә шәхсијјәтин марагларыны, 
мејлләрини, идеалыны, һиссләрини, формалашмагда олан 
билијини өзүндә әкс етдирир. Онларын фикринҹә „ендопси- 
хика“ биоложи, „екзопсихика“ исә сосиоложи факторларла 
шәртләнир. 
Гејд етмәк лазымдыр ки, бу факторлары бир-бириндән 
ајрылыгда кетурмок олмаз. Чүнки шәхсијјәт, һәм иҹтимаи- 
сосиоложи, һәм дә анаданҝәлмә биоложи амилләри өзүндә 
мүһафизә едиб сахлајыр. Керундују кими, һаггында даныш- 
дығымыз нәзәријјәнин тәрәфдарлары биоложи вә сосиоложи 
амилләри бир-биринә гаршы гојурлар. 

Јухарыда гејд олундуғу кими, шәхсијјәт, фәалијјәт про- 
сесиндә, мадди аләмлә гаршылыглы тә’сир заманы форма- 
лашыр. 

„Шохсијјат, инсанын конкрет иҹтимаи-тарихи шәраитдә 
те лиу-тэрби]э сајәсиндә формалашмасынын нәтиҹә. и һесаб 
олунур. Бәс шәхсијјәтин инкишафынын һәрәкәтвериҹи гүв- 
вәси нәдир? Бу мәсәләнин һәллиндә ики истигамәт мевчуд- 


дур. Бунлардан бири биокенетик, дикәри сосиокенетик исти- 
гамәтдир. _— 


фәалијјәти просе- 
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6ә- 
Биокенетик истигамәт белә һесаб едир ки, инсан шәхсиј- 
да инкишафы биоложи-анаданкэлмэ факторларла мүәј- 


ј ‚ куја инсанда т = 
онун психи фәалијјәтинин формалары дејил, онларын 
мәзмунунун јаранма сырасы да програмлашдырылмышдыр. 
Бунунла да биокенетик истигамәт инсанын шәхси аллы= 
ғыңы инкар е едагогу пассив шаһидә чевирир. 
әһатә едзн соси тућитин тэ’сиринин нотичоси ким 
бахњућ инкишаф едән шәхсијјәтин шәхси 
фэаллыгыны инкар едир. Шэхсийэтин инкишафынын гану- 
наујғунлугларыны баша дүшмәк үчүн бу истигамәтләри ајры- 
лыгда әсас көтүрмәк олмаз, чүнки бунлардан һеч бири пси- 
хи инкишафын һәрәкәтвериҹи гүввәсини ашкар едә билмир. 

Шәхсијјәтин формалашмасынын муроккоб просесини му- 
вәффәгијјәтлә идарә етмәк үчүн психи инкишафын маћијје- 
тини, ганунаујғунлугларыны, механизм вә амилләрини бил- 
мәк лазымдыр. [Психи инкишафын һәрәкәтвериҹи гуввэлэ- 
ринин ашкара ‘ҹыхарылмасы, психи инкишафда мүхтәлиф 
амилләрин, хүсусилә биоложи, сосиоложи амилләрин ролу- 
ну арашдырмаг бөјүк нәзәри вә әмәли әһәмијјәтә маликдир. 
Бүтүн бу мәсәләләр нәзәри вә практики ҹәһәтдән алимләр 
тәрәфиндән мүхтәлиф шәкилдә изаһ олунур} ки, бунларыв 
бэ’зилэри һаггында әввәлдә бәһс олунуб4 

Психи инкишафын маһиіјәтини изаһ етмәздән әввәл уму- 
мијјәтлә инкишаф һаггында марксизм-ленинизм нәзәријјәси 
илә таныш олаг. 

Марксизм-ленинизм инкишафы „кећнонин мәһв олмасы, 
јенинин Јаранмасы, кәмијјәт дәјишмәләринин кејфијјәт дәјиш- 
мэлэринэ кечмәси, садәдәч мүрәккәбә, ашағыдан јухарыја 
спирал хәтт бојунҹа даими һәрәкәт һесаб едир. Лакин ин- 
кишафын мәнбәји мәсәләсини марксизмә гәдәрки фәлсәфә 
һәлл едә билмәмиш вә долашыб галмышдыр. Идеалист фи- 
лософлара көрә инкишафа сәбәб ја објектив, мүтләг идеја 
(објектив идеализм) вә ја фәрди инсан шүурудур (субјек- 
тив идеализм). Метафизик материалистләр исә сон нәтиҹәдә 
инкишафын мәнбәјини материјадан хариҹдә: олан мүәјјән бир 
гүввәдә ахтарырдылар. 

Мәсәләјә үмуми ҹәһәтдән јанашсаг, фәлсәфә тарихиндә 
инкишаф һаггында ики башлыча консепсија олдуғуну керэ- 
рик. Бу мәсәләнин изаһыны В. И. Ленин өзүнүн „Диалек- 
тика мәсәләсинә даир“ адлы әсәриндә ашағыдакы кими изаһ 
едир: „Инкишафын (тәкамүлүн) ики әсас (јахуд ики мүм. 


18 


күн? ја да тарихдә мүшаһидә олунан ики?) консепсијасы 
бунлардыр: инкишаф кичилмә вә бөјүмә кими, тәкрар кими, 
вә инкишаф әксликләрин вәһдәти кими (ваһидин икијә, бир- 
бирини истисна едән әксликләрә белунмэси вә бунларын 
арасында гаршылыглы мүнасибәт). 

Һәрәкәтин биринҹи консепсијасында өз һәрәкәт, онун 
һәрәкәтвериҹи гүввәси, онун мәнбәји, онун мотиви 
көлкәдә галыр (јахуд бу мәнбә хариҹә кечирилир—аллаћ, 
субјект еіс.). Икинчи консепсијада башлыча диггәт мәһз 
„03“ һәрәкәтин мәнбәјинин дәрк олунмасына јенол- 
дилир. 

Биринҹи консепсија өлкүндүр, солғундур, гурудур. Икин- 
чиси—ћојатидир. Јалныз икинҹи консепсија бүтүн мөв- 
чудатын „өз һәрәкәтинин“ ачарыны верир; јалныз бу кон- 
сепсија „сычрајышларынң“, „тәдриҹиликдә фасилонин“, „экс- 
лијо чеврилмонин“, көһнәнин мәһв олмасынын вә јенинин 
јаранмасынын ачарыны верир. } 

Әксликләрин вәһдәти (мутабиглији, ејнијјоти, әвәзләнмә- 
си) шәртидир, мүвәггәтидир, кечиҹидир, релјативдир. Инки- 
шаф, һәрәкәт мүтләг олдугу кими, бир-бирини истисна едән 
әксликләрин мүбаризәси дә мүтләгдир“.! 

Көстәрилән бу ики консепсијанын әсасында ҹисим вә һа- 
дисәләрә јанашмаг үсулу, онлары өјрәнмәк үсулу дурур. Нә 
гәдәр ки, биз, шејләри сүкунәт һалында вә ҹансыз шәкилдә, 
һәр бирини ајрылыгда, бирини башгасынын јанында вә би- 
рини дикәринин ардынҹа тәдгиг едирик, әлбәттә, һеч бир 
зиддијјәтә тәсадүф етмирик. Биз бурада анҹаг мүәјјән хас- 
сәләрә раст ҝәлирик ки, онларын да бир гисми үмумидир, 
бир гисми фәрглидир вә ја һәтта бир-биринә аиддир. Со- 
нунҹу һалда онлар мүхтәлиф шејләрә хас олдугларындан, 
бунлар арасында һеч бир зиддијјәт олмур. Бу мүшаһидәмиз 
чэрчивасй дахилиндә биз ади, метафизик тәфәккүр усулу 
илә дә кечинирик. Лакин елә ки, биз шејләри һәрәкәтдә, 
дәјишмәкдә, гаршылыглы тэ’сир шәраитиндә тәдгиг етмәјә 
башлајырыг, о заман вәзијјәт тамамилә дәјишир, биз дәрһал 
зиддијјәтләрлә үз-үзә кэлирик. Һәрәкәт өзү зиддијјәтдир; 
садәҹә бир механики јердәјишмә јалныз она көрә баш верә 
билир ки, ҹисим ејни бир анда һәм олдуғу јердә, һәм дә 
башга бир јердә олур. Бу зиддијјәтин даим мејдана кәлмә- 
си во ејни заманда һәлл олунмасы мәһз һәрәкәтдир. ? 
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Доғрудан да биз хариҹи аләмә вә инсан тәфәккүрүнүн 
инкишафына нәзәр салдыгда, бүтүн ҹисим вә һадисәләрин 
бир-биринә зидд олан ики тәрәфи: мүсбәт вә мәнфи, вахты 
кечмиш вә ҝәләҹәји олан, өлүб кетмәкдә олан вә јени јара- 
нан тәрәфләри олдуғуну көрүрүк. Мәһз бу тәрәфләр ара- 
сындакы мүбаризә инкишафын мәнбәјини тәшкил едир. 

Марксизм-ленинизмин инкишаф һаггындакы тә'лимини 
рәһбәр тутараг психи инкишаф вә онун тә'лимлә әлагәсинин 
бир сыра мәсәләләринин изаһына кечәк. ; 

Гејд етмок лазымдыр КИ, бошоријјотин тарихи инкишафы 
просесиндә инсанларын психикасында әмәлә кәлән дојишик- 
ликләр, әслиндә бу нәсилләрин һәр биринин инкишафы про- 
сесиндэки дәјишикликләрдә ифадә олунур. Дикәр тәрәфдән, 
һәр һансы бир нәслин нүмајәндәси олан ајрыҹа бир шәхсин 
фәрди инкишаф јолу, бәшәријјәтин бүтүн тарихи инкишафы 
илә бағлыдыр. Беләликлә, бәшәријјәтин тарихи инкишафы ве 
инсанын фәрди инкишафы просесиндә психиканын инкиша- 
фы, әслиндә һеч дә бэ’зэн тәсәввүр едилдији кими, ики па- 
ралел инкишиф хәтти олмајыб, ваһид просесин ваһид хәтти- 
нин гаршылыглы әлагәдә Олан һәлгәләридир. 

Ичтимаи мүнасибәтләрин мәһсулу олан инсан, ејни заман- 
да һәр шејдән әввәл тәбии варлыгдыр. О, бәшәр ҹәмијјәти- 
нин спесифик хүсусијјәтләрини өзүндә топламыш олан орга- 
низмдир. /-Е]ни замандафинсанын психи инкишафы учун му- 
һүм олан чәһәт бундан ибарәтдир ки, о, јә'ни психика инсан 
бејнилә мејдана ҝәлир вә онунла да инкишаф едир. Даһа 
доғрусу, инсан доғуларкән өзүндән әввәлки нәсилдән кечән 
мүәјјән кејфијјәтләрә маликлир. Бу кејфијјәтләр онун фи- 
зики вә психи инкишафы үчүн кениш имканлар ачыр. Баш 
верән бүтүн инкишаф вә дәјишмәләр исә бәшәријјәтин та- 
рихи инкишафы нәтиҹәсиндә әлдә етдији мадди вә ма'нови 
не’мэтлэри мәнимсәмәсиндән певана — 

Фәрди инкишаф просесиндэ шүбһәсйз, јетишмә вә тә'ли- 
мин ролу аз дејил. Лакин әсил мәсәлә бунларын гаршылыг- 
лы мүнасибәтини мүәјјән вә изаһ етмәкдән ибарәтдир. Бу 
мәсәләнин һәлли психи инкишафын марксист-ленинчи мүд- 
дәасындан чох асылыдыр. 

у 2Кестэрмэк лазымдыр КИ, ушаг әввәл }етишиб, сонра тәр- 
би]э вә тоћсил алмыр. О, тәрбијә вә тәһсил ала-ала јетишир; 
башга сөзлә десәк ушаг, јашлыларын рәһбәрлији алтында 
бәшәријјәтин әлдә етдији наилијјәтләри өјрәнә-өјрәнә јети- 
шир. Ушаг инкишаф едиб тәрбијәләнмир. О, тәрбијәләнә- 
тәрбијәләнә, охуја-охуја инкишаф едир. Даһа доғрусу, уша- 
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ғың јетишмаси вә инкишафы нәинки тәрбијә вә тәлим про- 
сесиндә тәзаһүр едир, һәм дә бу просесдә баш верир. Уша- 
ғын психи инкишафынын әсас гануну бундан ибарәтдир. 

Инкишаф вә тә’лимин, инкишаф вә тәрбијәнин вәһдәти 
о демәкдир ки, бунлар ваһид бир просесин бир-бириндән 
асылы вә бир-биринә нүфуз едән тәрәфләридир. Инкишаф, 
тэ’лим вә тәрбијәни шәртләндирдији кими, өзү дә онларла 
шәртләнир. 

Әввәлдә бәһс олундуғу кими, инкишафын маһијјәтинин 
баша дүшүлмәсинә диалектик материализм нөгтеји — нәзәрдән 
јанашыб дејә биләрик ки, ушағын, мәктәблинин психи инки- 
шафынын һәрәкәтвериҹи гүввәләри мүрәккәб вә мүхтәлиф- 
дир. Инкишаф әксликләрин, дахили зиддијјәтләрин мүбари- 
зәси, көһнә илә јени арасындакы зиддијјәт нәтиҹәси олду- 
кундан, бу, һәм дә тә’лим-тәрбијә просесиндә јараныр. Белә 
зиддијјәтләрә фәалијјәт просесиндә јаранан јени тәләбатларла, 
онларын өдәнилмәси имканлары илә бағлы, о ҹүмләдән јашлы- 
лар, коллектив вә ҹәмијјәтин инкишаф едән тәләбилә психи 
инкишафын һазыркы сәвијјәси арасында олан зиддијјәтләри 
аид етмәк олар. 

Ҝөстәрмәк лазымдыр ки, һаггында бәһс олунан зиддијјәт 
јалныз кичик јаш дејил, бүтүн јаш дөврләри үчүн харак- 
терикдир. Лакин, һәмин зиддијјәтләр өзүнү көстәрдикдә, 
{ашдан асылы олараг мүәјјән спесифик хүсусијјәтә малик 
олурлар. ‹ 

Умумијјатло көтүрүлдүкдә, белә зиддијјәтләр, психи фәа- 
лијјотин нисбәтән јүксәк сәвијјәсинин формалашмасы васи- 
тәсилә баш верир. Нәтичәдә ушаг, јахуд мәктәбли психи 
фәалијјәтин нисбәтән јуксок мәрһәләсинә кечир. Демәли, 
тәләбат өдәнилдикдә зиддијјәтләр дә олмур. Ону да демәк 
лазымдыр ки, тәләбатын тә’мин едилмәси, јенолдилмиш фәа- 
лијјәт сајәсиндә газанылан наилијјәт тәләбатын инкишафыны, 
нәһајәт, јени тәләбатын мејдана чыхмасыны шәртләндирир. 
К. Марксын дедији кими, өдәнилмиш тәләбат, јени тәләба- 
тын јаранмасына сәбәб олур. К. Маркс јазмышдыр: „Артыг 
тэ’мин едилмиш олан илк тәләбат өзү, онун тэ’мин едилмә- 
си вә ону то'мин етмәк үчүн әлдә олунмуш аләт јени тәлә- 
бат доғурур, јени тәләбатын мејдана. ҝәлмәси дә илк тари- 
хи фәалијјәтдир“.! 

Ҝөстәрмәк лазымдыр ки, инсан тәләбаты даим дәјишиб 
инкишаф едәрәк зәнкинләшдији кими, ону тэ’мин етмәк үчүн 


х 1 К. Маркс, Ф. Енкелс. Әсәрләри, ТУ ҹилд, сәһ. 18. (рус дилин- 
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көстәрилән фәалијјәт дә дәјишир, инкишаф едир вә зэнкин- 


ләшир; бу да, ҹәмијјәтин вә онун һәр бир шәхсијјәтинин 


инкишафы үчүн зәмин јарадыр. Демәли, тәләбатын зэнкйн- 


ли]и, онун едэнилмэси инсан һәјатынын долғун во мэзмун- 
лу олмасыны, Онун даһа ]уксэк инкишафыны тэ’мин едир. 

Һәлә вахтилә К. Маркс вә Ф. Енкелс капиталист истећса- 
лы инкишафынын' инсан тәләбатыны инкишаф етдирдијини, 
јени тәләбатлар доғурдуғуну гејд етмәклә бәрабәр, һәмин 
истеһсал үсулунун истисмарчы синиф нумајондолоринин өз 
тәләбатларыны өдәмәк үчүн бир тәрәфдән кениш мадди 
имканлар ачдығыны, дикәр тәрәфдән исә онларын тәләбаты- 
нын ејбәҹәр һалда инкишаф етмәсинә, тәһриф олунмасына 
сабоб' олдугуну, зәһмәткешләрин тәләбатыны исә мәһдуд= 
лашдырдығыны, ону ән ибтидаи, һејвани сәвијјәјә ендирди- 
јини ајдын сурәтдә сүбут етмишләр. Лакин елкомиздо шәх- 
сијјәт вә онун чохҹәһәтли тәләбатынын гајғысына галмаг 
әсас јер тутур. Ејни заманда һәр бир фәрдин әмәји, ҹәмиј- 
јәт тәләбатынын өдәнилмәсинә хидмәт едир. Өлкәмиздә ҹә- 
мијјотло шәхсијјәт арасында гаршылыглы бирлик мевчуддур. 

Беләликлә, ушағын јашајыб инкишаф етдији иҹтимаи 
һәјат, ону әһатә едән варлыг онда әмәјә, тә’лимә, елмә вә 
саирә саһәләрә аид формалашан тәләбатын тэ’мин едилмэ- 
синә кениш имканлар јарадыр. 

Инкишафын әсасында организмлә мућит арасындакы гар- 
шылыглы тэ’сир дурур. Бу гаршылыглы тэ’сирин физиоло- 
жи механизми көркәмли рус вә совет физиологлары— 
И. М. Сеченов, академик И. П. Павлов вә онун шакирдлә- 
ри тәрәфиндән өјрәнилмишдир. Диҝәр тәрәфдән, И. П. Пав- 
лов ҹанлыларын али синир фәалијјәти ганунларыны ашкар 
етди. Бу тәдгигләр ҹанлыларын иникас фәалијјәтинин вә 
онун инсанларда спесифик хүсусијјәтләринин әсил материл- 
листчосино елми изаһыны верди. 

А. Г. Иванова — Смоленски, Н. И. Красногорски, А: Р. Лу- 
рија, П. К. Анохин вә бир сыра башга алимләр исә өз тэд- 
гигатлары илә ушагда, онун инкишафынын мүхтәлиф мәр- 
һәләләриндә рефлектор фәалијјәтин хүсусијјәтләрини вә 
дәјишилмәсини ашкар етдиләр. Бунунла әлагәдәр олараг 
А. А. Лјублинскаја ушагла мүһит арасындакы гаршылыглы 
тэ’сирин механизмини изаһ етмәјә имкан верән рефлектор 
нәзәријјәнин әсас муддэаларыны груплашдырыр вә изаһ 
едир. А. А. Лјублинскајанын фикринҹә, бу мүддәалар аша- 
ғыдакылардыр: 


1) Көрпә, хариҹи мућитин гыҹыгландырыҹыларынын тэ’- 
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сиринә мүәјјән һәрәкәтләрлә чаваб верир. Гыҹыгландыры- 
чыларын тэ’сиринэ олан бу ҹаваблар, организм үчүн ваҹиб; 
һәјати әһәмијјәт кәсб едир (ушағын әли исти бир эш]а]а 
тохундугда ону чәкмәси, јахуд ишығын тә’сир етмәсилә көз 
бәбәјинин даралмасы кими һәрәкәтләр ҹаваб реаксијасына 
мисал ола биләр). 

9) Садә, шәртсиз рефлексләр әсасында шәрти рефлекс- 
ләр формалашыр. Мәсәлән, ушаг, онун үчүн һәјати әһәмиј- 
јәтә малик олмајан гыҹыға да ҹаваб вермәјә башлајыр. Ејни 
заманда ујғун гычыгландырычынын тәкрары нәтиҹәсиндә 
(мәсәлән, һәкимин ағ халаты) һәр һансы һәјати әһәмијјәтли 
гыҹығын тә’сири—мөһкәмләндирмәси (мәсәлән, ијнәнин ағ- 
рысындан, јахуд дәрманын аҹы тэ’сириндэн) илә ушаг шәрти 
гыҹыгландырыҹыја ҹаваб вермәјә башлајыр. Мәсәлән, ағ ха- 
лат, ушаг үчүн ијнәнин тә’сири һаггында хәбәрдаредиҹи сиг- 
нал олур. 

3) Шәрти рефлексләрин әмәлә ҝәлмәси, инсанын бејин 
габығында мувогготи синир рабитәләринин (ассосиасијала- 
рын) јаранмасыдыр. Бу рабитәләр, инсанын әлдә етдији би- 
ликләрин мадди әсасы олур. 

Тәдгигатларла сүбут олунмушдур ки, ушаг һәлә ана бәт- 
ниндә руше]м һалында икән онун синир системи әмәлә кэ- 
ләрәк инкишаф етмәјә башлајыр. Әввәлҹә синир системинин 
ашары шө’бәләри, сонра исә али ше'боси— баш бејин јарым- 
күрәләри әмәлә кэлир. 

Беләликлә, мүстәсна чевиклијә малик синир системи ушаг 
доғулан заман психиканын инкишафы үчүн зәрури мадди 
әсас ола биләҹәк сәвијјәјә чатыр. Бу инкишаф һәм кәмиј- 
јәт, һәм дә вәзифә е’тибары илә доғуландан сонра да, һәјат 
шәраити вә фәалијјәтин тә’сири илә давам едир.! Демәли, 
ушаг бөјүдүкҹә, онун бејин габығында синир рабитәләри дә 
чохалыр вә мүрәккәбләшир. 

4) Һејванларын вә инсанларын бүтүн фәалијјәтләри ики 
әсас синир просесинин —ојанма вә ләнҝимәнин функсијасына 
әсасланыр. $ 

5) Хариҹи аләмин ҹисим вә һадисәләринин билаваситә 
тэ’сири кичик ушаг учун дә хариҹи гычыгландырычылар 
һесаб олунурлар. Бураја: ишыг, күләк, һаванын вә ја сујун 
тейпературу вә с. аид едилә биләр. Бүтүн бу гыҹыгланды- 
рыҹыларын јаратдығы ојанмалар һисс үзвләринин (анализа- 





1 Бах: М. Мәһәррәмов. Психолоҝија. Али мәктәбләр үчүн дәрс- 
лик, Бакы, 1968, сәһ. 352—353. | кр 
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торларын) көмәјилә гавранылыр. И. П. Павлов онлары. би- 
ранчи сигнал системинин сигналлары адландырыр. 

Јашынын икинҹи илиндә сөз, ушаг үчүн гыҹыгландыры- 
ҹы ролуну ојнајыр. Бу дөврдә Сөз сигналы, артыг үмуми- 
ләшдириҹи характер дашымаға башлыјыр. Сөзүн үмумиләш- 
дириҹи тәбиәти инсанын һәјатда илк дәфә растлашдығы вә 
онун үчүн јени олан гыҹыгландырыҹылары әкс етдирмәси- 
лә бағлыдыр. Бир гыҹыгландырыҹы кими сөз, академик 
И. П. Павлов тәрәфиндән сигналларын сигналы адланлыры- 
лыр. О, јазырды ки, сөз, инсанлар үчүн, һејванларла:үмуми 
олан бүтүн башга гыҹыгландырыҹылар кими, керчэк шәрти 
гычыгландырычыдыр; лакин, бунларла бирликдә, о, һеч:бир 
башга гычыгландырычыларын чата билмәјәҹәји дәрәҹәлә ке- 
ниш әһатәјә маликдир. Икинҹи сигнал системинин сигнал- 
лары олан сөзләр, ајры-ајры конкрет ҹисимләри дејил, ох- 
шар ҹисимләр групуна аид олан үмуми ҹисимләр һаггында 
тәсәввүр јарадыр вә мәфһумлары ифадә едир. 

Психологлардан А. Р. Лурија, Д. Б. Елконин, А. А. Лјуб- 
линскаја, физиологлардан исә О. П. Капустник, А. Г. Ива- 
нова— Смоленск, Н. И. Красногорски вә башгалары апар- 
дыглары тәдгигатларла бир сыра нәтиҹәләрә ҝәлмишләр. 
Онларын фикринҹә, сөз сигналлары илә јаранан рабитәләр, 
ҹисимләрин билаваситә тэ’сирилэ әмәлә ҝәлән рабитәләрә 
нисбәтән даһа тез јараныр. Сөз васитәсилә әмәлә ҝәлән ра- 
битәләр исә даһа давамлы олур. 

Бакча јашына гәдәрки дөврдә сур'отло һәјата кечирилән 
нитгин ушаг тәрәфиндән мәнимсәнилмәси, ушағын ону:әһатә 
едән мућитло гаршылыглы әлагәсини кәскин сурәтдә: дәјиш- 
дирир. 

6) Синир рабитәләринин јаранмасы, мүһафизә едилмәси, 
сөнмәси вә бәрпа олунмасы, ојанма вә ләнҝимә просесләри- 
нин гаршылыглы мүнасибәтилә тә’јин едилир. Н. Ј. Введен- 
ски, И. М. Сеченов вә И. П. Павлов тәрәфиндән ашкар 
едилмиш бу әсас синир просесләринин гаршылыглы тэ’сири 
психи һадисәләрин физиоложи әсасыны баша дүшмәјә имкан 
верир. 

7) Н, А. Бернштејн вә П. К. Анохинин рус физиологу 
И. М. Сеченовун идејаларына әсасланан тэдгиглэри сүбут 
едир ки, организмин рефлектор фәалијјәти, рефлекс гөвсү 
схеми үзрә дејил, даирәвари схем үзрә һәјата кечирилир. 
Организм гычыга ҹаваб вермәклә өз реаксијасынын нәтиҹәси 
вә Онун сәвијјәси һаггында мә’лумат әлдә едир. Белә: ки, 
әлагә, али ҹанлылара јашамалары үчүн нисбәтән мэгсэдэму- 
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вафиг реаксијалар сечмәјә имкан верир. Организм үчүн әһә- 
мијјәтсиз, һәтта зәрәрли олан реаксијалар тәкрар олунмур. 
Мәсәлән, дөрд јашлы ушаг итин она јахынлашдығыны көр- 
дүкдә. еһтијатла јолун о бири тәрәфинә кечир. 

8) Ушағын мүәјјән ардыҹыллыгла, узун мүддәт ејни шә- 
килдә ҹаваб вердији бу вә ја диҝәр гычыгландырычылар: 
тэ’сир етдикдә бејин габығында онун ардыҹыл иши сајәсиндә 
һәмишә бири дикәрини әвәз едән ојанма вә ләнҝимәнин ујғун 
саһәси јараныр. Башга сөзлә десәк, баш бејин јарымкүрәләри 
габыгы хариҹи аләмдән вә организмин дахили мүһитиндән 
гәбул етдији гыҹыглары, малик олдуглары систем вә арды- 
ҹыллыг үзрә тәркиб едир, бирләшдирир, бу ҹүр системә мүва- 
фиг олараг организмин ҹаваб фәалијјәтини һәјата кечирир вә 
баш бејин габығынын фәалијјәти мүәјјән систем үзрә ҹәрәјан 
едир. Шәрти рефлексләрин мөһкәмләнмиш белә системи ди- 
намик стереотип адланыр. Мәсәлән, әкәр ушаг һәмишә ејни 
вахтда једиздирилирсә, јахуд она едилән көмәк үчүн јолда- 
шына тәшәккүр етмәк тәләб олунурса, бу, ушагда мусбот 
вәрдишләрин јаранмасына сәбәб олур. Тә’лим вә тәрбијә 
просесиндә исә ушагларда белә динамик стереотипләрин 
јарадылмасы мүһүм әһәми;јәтә маликдир.! 

Беләликлә, ушагла ону әһатә едән мүһит арасындакы 
гаршылыглы тэ’сирин механизмини изаһ етмәкдә рефлектор 
нәзәријјәнин әсас мүддәаларынын мүстәсна әһәмијјәти вардыр. 

‚ Ушағын психи инкишафынын ганунаујғунлугларынын еј- 
рәнилмәси һәм нәзәри, һәм дә тәҹрүби әһәмијјәтә малик- 
дир. И. М. Сеченовун фикринҹә, тәбии-елми вә үмуми фәл- 
сәфи вәзифәнин һәллиндә ушағын әгли инкишафынын өјрә- 
нилмәси зәруридир. | 

Практик планда ушагын психи инкишафынын ганунауј- 
ғунлугларыны өјрәнмәк—ушагларда тә’лим-тәрбијә ишлори- 
нин дузкун тәшкили үчүн зәруридир. К. Д. Ушински кес- 
тәрирди ки, әҝәр педагоҝика инсаны һәртәрәфли, бүтүн мү- 
насибәтләрдә тәрбијә етмәк истәјирсә, һәр шејдән әввәл ин- 
санын өзүнү һәртәрәфли өјрәнмәлидир. Бу мүддәа совет 
педагог вә психологларынын әсәрләриндә әртәрәфли ишыг- 
ландырылмышдыр. Ушағын психи инкишафынын ганунауј- 
ғунлугларынын өјрәнилмәси, шәхсијјәтин лазымы истигамәт- 
дә вә һәртәрәфли инкишафы үчүн мүһүм шәртдир. 

Ушағын лсихи инкишафы үчүн белә бир ҹәһәт мүһүм- 





1 Бах: А. А. Люблинская. Детская психология. Москва, 1971, 
стр. 6:—65. 
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дур ки, о, јони ушаг, мүәјјән тәбии имканларла, хүсуси 
гурулуша малик синир системи илә дунјаја колир. Бу тә- 
бин кејфијјотлор исә онун инкишафы үчүн кениш имкан- 
лар ачыр. Һәмин имканлардан истифадә, даһа дүрүстү, он- 
ларын әсасында психи кејфијјәтләрин инкишаф етдирилмәси 
тә’лимлә сыхы сурәтдә әлагәдардыр. Башга сөзлә десәк, 
шәхсијјәтин инкишафыны тэ’мин едән ики мүһүм ҹәһәт вар- 
дыр: тәбии имканлар вә онларын инкишафыны тә’мин едән 
тэ’лим. Бу ики ҹәһәт сых вәһдәтдәдир вә бир-биринә гар- 
шылыглы тә’сир едир. Онларын әлагә вә мүнасибәтләрини 
мүәјјән етмәјин елм үчүн бөјүк әһәмијјәти вардыр. Бу мә- 
сәләнин изаһына кечмәздән әввәл, инкишафын факторлары 
вә бу саһәдә һәм буржуа, һәм дә совет психолокијасында 
мөвҹуд олан бәзи фикирләр һаггында гыса шәкилдә мэ’лу- 
мат верәк. 

Инкишафын сәбәбини билмәк вә һәр бир факторун әһә- 
мијјәтини тэ’]ин етмәк үчүн инкишаф просесинә диалектик- 
ҹәсинә бахмаг лазымдыр. Бунун үчүн һәр шејдән әввәл ир- 
сијјәт вә мүһит анлајышларынын мәзмунуна диггәт јетирәк. 

Мә’лумдур ки, ирсијјәтин баша дүшүлмәси вә онун уша- 
ғын психи инкишафында әһәмијјәти мубаћисоли мәсәләләрдән 
бири һесаб олунур. Бир сыра буржуа психологу (Ст. Һолл, 
Клапаред, Селли, Бүлер, Мејли вә башгалары) белә һесаб 
едирди ки, ирсијјәт, һазыр һалда нәслән верилән мараглар 
вә характер әламәтләридир. 

Ушағын психи инкишафында биоложи факторлары әсас 
кетуронлор бир сыра мәшһур адамын тәрҹүмеји— һалындан 
истифадә едәрәк, белә бир нәтиҹәјә ҝәлирләр ки, бэ’зи аило- 
ләрин талантлығы—јә’ни јашлыларын габилијјәтинин ушаг- 
лара верилмәси ирсијјәтлә әлагәдардыр. Һәтта онлар Иоћан 
Бахы, Мотсарты вә башга керкомли шәхсијјәтләри мисал 
ҝәтирирләр. Һәгигәтән, Бахын аиләсиндә 18 нәфәр керкомли 
мусигишүнас јетишмишдир. Јахуд, Азәрбајҹанын опера сә- 
нәтинин баниси, бөјүк мусиги нәзәријјәчиси, севимли бәстә- 
карымыз Үзејир Һаҹыбәјовун нәслиндә бир сыра көркәмли 
мусигишүнас вардыр. 

Кестэрмэк лазымдыр ки. белә фактлар һеч дә ирсијјәтин 
һәлледиҹи ролуну тәсдиг вә мүдафиә едән истисмарчы син- 
фин нүмајәндәләринин фикрини тәсдиг етмир, чүнки онлар 
белә фактларын аилә башчысынын өз евладларына кестэр- 
дији дүзкүн во гүввәтли тәрбијәви то сирини унудурлар. 

Ч. Дарвинин идејасыны давам етдирән совет биологлары 
Н. И. Вавилов, И. В. Мичурин, В. Р. Вилјамс, даһа сонра 
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ҝенетика нүмајәндәләри ирсијјәт ганунларыны диалектик-ма- 
"териалист истигамәтдә изаһ етмишләр. 


Керкомли алим, биоложи елмләрин инкишафында бөјүк 
бир дөвр ачан Ч. Дарвин (1809—1882) ирсијјәт вә дәјиш- 
кәнлик һадисәләринин өјрәнилмәсиндә дә мисилсиз рол о}на- 
мышдыр. О, биолокијада үзви аләмин сабитлији, дәјишил- 
мәмәси һаггында һөкм сүрән метафизик дүнјакөрүшүнә өзү- 
нүн материалист тәкамүл тә'лимилә зәрбә вурду. Дарвин 
белә һесаб едирди ки, тәкамүлүн һәрәкәтвериҹи гүввәси тә- 
бии сечмәдир. Тәбии сечмә исә дәјишкәнлик вә ирсијјәт һа- 
дисәләринә истинад едир. Ч. Дарвин ирсијјәт вә дојишкон- 
лик һадисәләрини илк дәфә тәдгиг едиб бир сыра гануна- 
ујғунлуглар ашкара чыхармышдыр. | 

Психи инкишафда ирсијјәтин һәлледиҹи ролуну инкар 


едән мутэрэгги рус педагоглары мүһитин һәлледиҹи шәрт 


олмасыны гејд едирдиләр. Һәлә вахты илә А. Н. Радишшев, 
сонра В. Г. Белински, А. И. Кертсен, Н. Г. Чернышевски, 
Н. А. Добролјубов вә К. Д. Ушински тәсдиг едирләр ки, 
ушаг анадан хејирхаһ вә әзазил, ағыллы вә ја акылсыз до- 
ғулмур, о, бу хүсусијјәтләрә јашадығы мүһитин тә сирилә 
јијәләнир. 

Елә бу мәсәлә илә әлагәдар олараг Алманијада 20-ҹи 
илләрин көркәмли ушаг психологларындан һесаб олунан 
В. Штерн конверкенсија (јахынлашдырмаг) нәзәријјәсини 
ирәли сүрүр. Бу нәзәријјәјә көрә ушағын инкишафына бир 
тәрәфдән характер әламәтләри зә ирси габилијјәтләрин јетиш- 
мәсини тэ’мин едән биоложи амилләр, диҝәр тәрәфдән уша- 
ғы әһатә едән хариҹи мүһит тэ’сир кестарир. Инкишафын 
бу ики хәтти һарадаса чар злашыр, башга шэкилдэ десәк, 
конверкенсија баш верир. Бу мәсәләдә охшар мөвге тутан 
психологлардан бири дә Исвечрә психологу Ж. Пиажедир. 
О, белә һесаб едир ки, ушағын инкишафы бу просесин өзү- 
нә табе олан дахили ганунларла әлагәдардыр. Онун фик- 
ринҹә, тэ’лимин тәнзим едилмәси үчүн мәһз инкишафын сэ- 
вијјәси әсас көтүрүлмәлидир. Бунунла да Пиаже тэ лимин 
инкишафетдиричи то'сирини көлкәдә бурахыр. Пиаже е'ти- 
раф едир ки, инкишафын кедишинә ушағын јашадығы ичти- 
маи мүһүтин дэ тэ’сири вардыр. Лакин мућит ]алныз биоло- 
жи факторун тә'сирини тә'мин едән шәртдир. Шүбһәсиз, 
мәсәләнин бу шәкилдә баша дүшүлмәси кифајәтләндириҹи 
дејил, чүнки бурада мућит, ирсијјәт вә тәрбијә факторла- 
рынын ушағын психи инкишафында роду һәртәрәфли ајдын- 
лашдырылмыр. 
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Гејд етмәк лазымдыр ки, јени доғулмуш ушаг һәјата» 


әлибош ҝәлмир, Демәли, ушаг доғуларкән бир сыра анато- 
мик-физиоложи хүсусијјәтләрә малик олур ки, бунлар да 
онда бу вә ја диҝәр габилијјәтин мүваффәгијјәтлә: инкиша- 
фына тэ’сир кестэрир. Белә анатомик-физиоложи хусусийэт- 
лэрэ тэбии имканлар дејилир. 4 
Инсанын психи инкишафы үчүн тэбии, биоложи илкин 
шәртләр зәруридир. Бунунла ]анашы, психи инкишаф үчүн 
мүәјјән сәвијјәдә биоложи тәкмиллик, инсан бејни, синир 
системи әсас шәртдир. Тәбии хүсусијјәтләр психи инкишаф 


учун бир сәбәбдир, фактордур, лакин һәрәкәтвериҹи: гүввә: 


дејил вә психи инкишафа мэ’лум дәрәҹәдә тэ’сир кестэрир- 
ләр. Әввәла, онлар психи хүсусијјәтләрин инкишафы- 
нын мүхтәлиф јол вә васитәләрини шәртләндирир. Өзлүјүн- 
дә инсанын синир системи шәхсијјәтин һеч бир психи хусу- 
сијјәтини тә’јин етмир. Икинҹиси, тәбии имканлар ин- 
санын һәр һансы саһәдә јүксәк мүвәффәгијјәт сәвијјәсинә дә 
тә'сир кестаро биләр. Мәсәлән, мусиги габилијјәтинин инки- 
шафы үчүн мүвафиг тәбии имканлара малик олан ушаг, 
бүтүн башга ејни шәраитдә мусиги саһәсиндә тез инкишаф 
едәр вә һәтта јүксәк мүвәффәгијјәтә наил ола биләр. Лакин 
белә тәбии имканлара малик олмајан ушагларда бу ҹәһәт 
өзүнү көстәрмир. Бу мэ’нада габилијјәтләрин инкишафынын 
имканларына малик олуб-олмамаг е'тибарило инсанлар бир- 
биринин ејни дејил. Гејд олунан мүддәа бирбаша шәхсиј- 
јәтин инкишафы һаггында марксист-ленинчи тэ’лимдэн нәш'әт 
едир. Буна көрә дә габилијјәтләрин диалектик-материалист 
анлајышы инсанлар арасындакы фәрди фәргләрин олдуғуну 
инкар етмир. = 

Демәли, ушағын психи инкишафында тәбии имканлар 
мүәјјән әһәмијјәт кәсб едир, лакин һәлледиҹи рол ојнамыр. 
Һазырда бир тәрәфдән тә’лим вә тәрбијәнин вәһдәти, диҝәр 
тәрәфдән психи инкишаф проблеми һәм совет, һәм дә; ха- 
риҹи өлкә психологлары тәрәфиндән кениш мүзакирә мөв- 
зусуна чеврилмишдир. Инкишаф мәфһуму алтында адәтән 
ики мүхтәлиф, лакин бир-бирилә сых сурәтдә бағлы олан 
һадисәләр категоријасы баша дүшүлүр: . 

1. Бејнин узви, анатомик-биоложи гурулушунун јеткин- 
ләшмәси. 

2. Психи (ән чох әгли) инкишафын мүәјјән инкишаф ди- 
намикасы, өз невбосиндо әгли јеткинлик. 

Шүбһәсиз, әгли инкишаф бејин гурулушунун биоложи 
ҹәһәтдән јеткинлијиндон асылыдыр. Бу фактын да тэ’лим- 
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тәрбијә ишиндә нәзәрә алынмасы зәрурәт тәшкил едир. Бе- 
лә олдуғу һалда тә’лим, һеч дә бејнин үзви јеткинлијини нә- 
зәрә алмаја билмәз. Бу мэ’нада биз мәшһур Америка пси- 
хологу Ч. Брунерин һәр ушаг инкишафын истәнилән мәр- 
һәләсиндә (истәнилән јашда) әкәр һәмин јаш үчүн оптимал 
олан тэ’лимин методики васитәләри тапылыбса, әҝәр о јах- 
шы тә’лим едилирсә, истәнилән материалы тамамилә мәним- 
сәјә биләр мүддәасы әлбәттә, тэ’лим үсулларынын әһәмиј- 
јәтини јүксәк гијмәтләндирмәк нөгтеји— нәзәрдән зәрури 
олса вә шакирдләрин әгли инкишафында тә’лим просесинин 
Һәлледиҹи рол ојнадығыны гәбул етсә дә, ушағын јаш ћу- 
дудларыны силиб атыр. Буна көрә дә Ҹ. Брунерин һәмин 
фикри илә разылашмаг Олмаз.! 

Ејни заманда, бејин гурулушунун үзви ҹәһәтдән јеткин- 
ләшмәсиндә мућит, тэ’лим вә тәрбијәнин ролуну тамамилә 
инкар едиб, онун сырф биоложи ганунун нәтиҹәси һесаб 
олунмасы дузкун дејил. Мућит, тә’лим —тәрбијә во мүвафиг 
тәмрин бејин гурулушунун үзви ҹәһәтдән јеткинләшмәсини 
шәртләндирир. Буна ҝөрә дә, мәсәлән, биз ушағын әгли ин- 
кишафындан данышдыгда белә һесаб едир ки, бу просес 
бејнин биоложи ҹәһәтдән јеткинлији илә бирликдә баш 
верир. 

Мүасир биолокија елми сүбут едир ки, организмлә мү- 
Вит бирлик тәшкил едир. Буна көрә дә „мућит“ анлајышы- 
на организмин инкишафыны баша чатдыран бүтүн шәраитин 
мәҹмусу дахил едилир. Лакин мүхтәлиф шәраитин ајры-ајры 
вахтларда организмин инкашафына тэ’сири ејни дејил. Буну 
ән чох тәбии вә иҹтимаи мућитдо ушағын инкишафыны еј- 
рәнәркән мүшаһидә етмәк олар. 

Мэ’лумдур ки, тәбии мүһит ушағын инкишафына тэ’сир 
едир. Белә бир суал орталыға чыха биләр: тәбии мүһит 
ушағын бир шәхсијјәт кими формалашмасына билаваситә вә 
бирбаша тә’сир едә биләрми? Шүбһәсиз, бело бир муд- 
дәаны тәсдиг етмәк дүзкүн олмазды, чүнки идејалар, мараг- 
лар, әгл, һисс билаваситә һаванын тә сириндән, иглимдән, 
јахуд битки өртүјүндән асылы дејил. Амма тәбии мүһит 
ушаг психикасына долајы јолла, һәјатын ҹисим вә һадисә- 
ләринин тэ’сири формасында вә с. тә'сир едир. 
му Ушағын психи инкишафында сосиоложи мућитин ролуну 
да гејд етмәк лазымдыр. Һәр бир ушағын јашадығы сосио- 


1 Бах: 9. Бајрамов. Шакирдлэрдэ әгли кејфијјәтләрин инкишаф 
хүсусијјәтләри. Бакы, 1967, сәһ, 7. 


ложи мүһит бир нечә зонаја бөлүнүр. Бу зоналардан ушака 
ән јахыны вә биринчиси аилә һесаб олунур. Кениш зонаны. 
ушағын јолдашлары, тәрбијәчиләр, ән кенишини исә иҹтмаи: 
мүһит тәшкил едир. (Бу зонада идејалар, дүнјакөрүшү, дав- 
раныш, китаб, гәзет, радио, кино, телевизор, адәт вә эн’энэ- 
ләрин вә с. ролу бөјүкдүр). , 

Ичтимаи мућитдо ушагын психи инкишафына ]алныз ин- 
дики дејил, кечмиш во кәләчәк һадисәләр, идејалар, факт- 
лар да торбијзедичи тэ’сир кестэрир. 

Гејд етмәк лазымдыр ки, ушағын психи инкишафына әһә- 


мијјәтли дәрәҹәдә то'сир кестэрэн факторлардан бири дә. 


ушағын душду]у микро вә макро мүһитдә она јахын олан: 
адамларын тэ’сиридир. Кичик јашлы ушаглар үчүн јахын 
шәхс, јухарыда дедијимиз кими, аилә үзвләри, мәктәблиләр. 
үчүн мүәллим коллективи, синиф коллективи, ичтиман тәщ- 
килатлар вә с. һесаб олунур. 

Ушағын психи инкишафынын бир фактору кими иҹтимаи 
мућитин нә кими хүсусијјәтләри мевчуддур? Бу суала 
А. А, Лјублинскаја белә ҹаваб верир ки, аилә тарихи харак- 
тер дашыјыр. Белә ги, о, иҹтимаи формасијаларын бир-би- 
рини әвәз етмәсилә әлагәдар дәјишилир. Ушаға ән јахын 
олан мућит, јә’ни аилә, ҹәмијјәтин ирәли сурдују вэзифэлэ- 
ри, тәләбләри, габагҹыл идејалары вә с. она (ушаға) мүх- 
тәлиф шәкилдә мэ’лумат верир, ашылајыр. Диҝәр тәрәфдән, 
хариҹи мүһит даима дәјишмәдәдир. Она көрә дә бурада баш 
верән дәјишиклик, нисбәтән гүввәтли шэкилдэ ушака јахын 
олан зонада өзүнү көстәрир вә ондан һәмин мүһитә тез. 
ујғунлашмағы тәләб едир. Бүтүн бунлар исә ушағын психи 
инкишафыны шәртләндирир; 

Јухарыда дејиләнләрдән ајдын олур „ки, хариҹи шә- 
раит, мүһит кичик ушаглара, јенијетмәләрә, кончлоро мүх- 
тәлиф шәкилдә тэ’сир кесторир. Елә буна көрә до ушагла- 
рын психи инкишаф ганунуну мүрәккәб адландырмаг олар, 
чүнки психи инкишафын өзү мүрәккәб вә бир-биринә зидд, 
дәјишикликләр просеси һесаб олунур. Белә ки, бу инкиша- 
фын чохҹәһәтлн вә мүхтәлиф факторлары, јухарыда дедији- 
миз кими, хүсуси илә тә’лим-тәрбијә ајры-ајры фәрди хусу- 
сијјәтә малик ушаглара мүхтәлиф шәкилдә тэ’сир көстәрә 
биләр. 

Беләликлә, совет психолокијасы белә һесаб едир ки, ин- 
санын психи хүсусијјәтләринин инкишафы вә формалашма- 
сында әсас, һәлледиҹи ролу инсанын иҹтимаи точрубаси, 
һәјат тәрзи, фәалијјәти вә тә`лим-тәрбијәси ојнајыр. Сөзүн 
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кениш мә’насында мүһит вә мәгсәдли тә’лим-тәрбијә инса- 
нын психи хүсусијјәтләрини формалашдырыр, лакин. ону 
мәншә е'тибарило шәртләшмиш вә јалныз һәр һансы илк 
фактын тәзаһүрүнүн ‘шәрти һесаб етмәк олмаз. Чүнки: 

1. Инсан фәалдыр, о, пассив дејил. Она көрә дә һәјатыњ 
хариҹи шәрәити, хариҹи тэ’сир инсанын психикасыны ез- 
өзүнә дејил, мућитло инсан арасындакы гаршылыглы тэ’сир, 
фәалијјәт просеси васитәси илә формалашдырыр. 

2. Психиканын инкишафы, нәтиҹә е'тибары илә һәм дә 
хариҹи тә’сирләрдән асылыдыр. Ејни заманда, бу инкишафы 
билаваситә хариҹи мућитин шәрти олмасы нәтиҹәсини чы- 
хармаг дүзкүн олмазды. Шәраит вә мүһит һәмишә инсанын 
һәјат тәҹрүбәси, шәхсијјәти, фәрди психи хүсусијјәтләри вә 
и. а. әһатә едән, адәтән „дахили шорант“ дејилән мүһүм 
амил васитәсилә тә’сир:едир. 

З. Инсан, бир фәал варлыг кими, өз шәхсијјәтини муа- 
сир тәләбә ујғун олараг формалашдырмагда езунуторбије 
усулундан да истифадә едә биләр. Лакин езунутэрби]э про- 
сеси бизи әһатә едән мүһитдән ајрылыгда мүмкүн олмады- 
ғы үчүн бу просесдә дә мүһитин билаваситә тә’сири өзүнү 
кестэрмэлидир. 
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Инди исә психи инкишаф һаггында һәм буржуа, һәм дә 
совет психолоки]асында мөвҹуд олан бэ’зи нәзәријјәләр һаг- 
гында гыса мә’лумат верәк. 

Психи инкишаф һаггында нәзәријјә ирәли сүрәнләрдән 
бири Австрија психологу К. Бүлердир. Бүлерин фикринҹә, 
инкишаф мәфһумуна ики ше] ғдахилдир. Бунлардан бири 
башлангыч формасында олан имканлар, диҝәри исә онун 
һәјата кечирилмәси планыдыр. Бүлер көстәрир ки, фәрдләр 
јаранаркән өзләри илә бирликдә имканлар да ҝәтирирләр. 
Онларын һәјата кечирилмәси планы исә мүхтәлиф ганунла- 
рын мәҹмусундан ибарәтдир. Инкишаф нәзәријјәсинин вәзи- 
зифәси исә бу ганунлары тапмагдыр. Булер имкан мәсәлә 
синдән данышаркән үмумијјәтлә дүзкүн һәрәкәт етмиш 
олур. Лакин Бүлер бурада мүртәҹе нәзәријјәјә ҝәлиб чыхыр 
вә нәтиҹәдә тәрбијәнин ролуну инкар едир. Бунунла јанашы 
Бүлер инкишафын сәбәб әлагәсини өјрәнмәкдән имтина 
едир вә нәтиҹәдә өзүнү јеканә елми истинад нөгтәсиндән 
мәһрум етмиш олур. Булерин фикринҹә, ушағын Јалныз әгли 
дејил, әхлаги ҹәһәтдән инкишафы да ирсијјәтлә тэ’]ин 
олунур. 
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Инкишаф һаггында мүәјјән елми нәтиҹәјә коло билмәјән 
нәзәријјәчиләрдән бири дә Арнолд Кезеллдир. Кезелл орга- 
низмин инкишафыны онун бөјүмәси илә ејниләшдирир. Бу 
мэ’нада „бе]умэ“ мәфһуму тәбиәт вә ҹәмијјәтин бүтүн һа- 
дисәләринә шамял едилир, онларын кејфијјәтләри исә рәдд 
олунур. 

Кезелл бөјүмә! проблеминә мүхтәлиф. нөгтеји— нәзәрдән 
јанашыр. Бүтүн һалларда о, һәмин просесин маһијјәтини 
гијмәтләндирәркән кәмијјәт ме јарындан чыхыш едир. Кезелл 
инкишафа тәдричи комијјот артымы әламәтләринин топлан- 
масы кими бахыр. Она көрә до Кезеллин топладыгы бүтүн 
фактик материаллар өз зћомијјотини итирмиш олур. 

Инкишаф проблеминин һәллиндә ез-езуну долашдыран 
психологлардан бири дә Коффкадыр.? О, инкишафда ики чэ- 
һәти көрүр; даһа доғрусу, инкишафын ики формасыны гә- 
бул едир. Коффка бу формалардан бирини инкишаф (бөјү- 
мә) вә ја јетишмә, дикәрини исә инкишаф (бејумо) вә ја 
тә’лим адландырыр. Көрүндүјү кими, Коффка тэ’лимин инки- 
шафа кәтириб чыхардығыны керуб, ону аз гала инкишаф 
адландырыр. 

Мә'лум олдуғу кими, бөјүмә вә јетишмә елә просесләр- 
дир ки, бунлар фәрдин ирси хүсусијјәтләриндән дә асылы- 
дыр. Јетишмәнин әксинә олараг тә’лим просесиндә фәрдин 
газандығы мүәјјән һәрәкәтләр әсасында онун иш габилијјә- 
тинин формалашмасы баша душулур. Беләликлә. биз инки- 
шафын өзүндә зиддијјәтләрлә —ирси вә һәјатда газанылмыш 
кејфијјәтләрлә гаршылашмыш олуруг. 

Көрүндүјү кими, Коффка нәинки бунларын арасындакы 
зиддијјәтләрин барышмаз олмасы мәсәләсини, ејни заманда 
психи инкишафын икили формасындан чыхыш едиб, онла- 
рын һәрәкәтвериҹи гүввәләри һаггындакы мәсәләни дә һәлл 
едә билмир. Демәли, Коффка ирсијјәт вә мућит нэзэри]элэ- 
ләри арасында тәрәддүд едир. Беләликлә дә, Коффка ваһид 
инкишаф просесинин дахилиндә јетишмә вә тә’лимин дахи- 
ли гаршылыглы әлагәсини ачмаг әвәзинә, психи инкишаф 
просесини јухарыда көстәрдијимиз кими, ики просесә —јетиш- 
мә во тэ’лимэ белмушдур. Мэ’лумдур ки, бу просесләрин 
Һәр бирини ајрылыгда инкишаф просеси кими көтүрмәк ол- 
маз вә инкишаф мәсәләсини аз-чох шәкилдә баша дүшән 


1 Кезелл «бөјүмә» мәфһумуну «инкишаф» да адландырыр. О, бе- 
јүмә вә пету ејни мэ’нада баша душур. 


2 Бах: К. Коффка. Основы психического развития. М. Л., 1984 т. 
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һеч бир кәс јетишмә вә тэ’лими ајрылыгда әсил инкишаф 
просеси кими гәбул етмәз. : 

Психи инкишаф проблемини гејри-елми шәкилдә изаћ 
едән биокенетик нәзәријјәнин тәрәфдарлары исә өз консеп- 
сијаларыны Мүллер вә Һеккелин биокенетик гануну илә 
эсасландырырлар. 

Бу гануна керэ, бэтн инкишафы деврундэ ушаг, чинсин 
бүтүн анатомик гурулушу мәрһәләләрини кечир. Анчаг 
ћеккелин өзүнүн вә сонракы тәдгигатчыларын кестордији ки- 
ми, һүҹејрә инкишафы дөврүндә до филокенез онтокенездә 
механики олараг тэкрарланмыр. Бурада әһәмијјәтли доји- 
шикликлэр олур. Бу дәјишикликләрдән бири ондан ибарәтдир 
ки, артыг (мәсәлән, алтынҹы бармаг) органлар даһа сонра, 
јени органлар исә даһа әввәл јараныр. Керундују кими, бу 
филокенезин онтокенездә тәкрарланмасы гәнаәтинә ҝәлмәк 
олур, лакин онтокенез филокенезин садэчэ тәкрары дејил, 
онун өзүнәмәхсус ганунлары вардыр. 

Биокенетик консепсијанын нүмајәндәләри өз фикирләри- 
ни сүбут етмәк үчүн мүәјјән инкишаф нәзәријјәсинә эсас- 
ланырлар. Бу нәзәријјәјә көрә куја инсанын инкишафы он- 
дан (бу инкишафдан) хариҹдә јерләшән факторларла әлагә- 
лар дејилдир: Фәрдин һәјата кечирдији ишләр анҹаг тәзаһүр 
едир вә хариҹи аләмдә һеч бир дәјишиклик јаратмыр. „Фәр- 
дин :фәалијјәти сәбәбдир, онун һеч бир нәтиҹәси олмур“. 
Биокенетик консепсија ушағын кәләҹәк инкишафыны кор- 
тәбии сурәдә мүәјјән етдији үчүн о, гүсурлу вә муртече 
бир нәзәријјә һесаб едилмәлидир. Бу нәзәријјәнин әсасы он- 
дадыр ки, О, ушағын инкишафында иҹтимаи мүһитин ролу- 
ну гејд етмәклә, бу мућити дә дәјишмәз амил, инсанын шү 
урлу фәалијјәтиндән асылы олмајан бир шеј кими тәсәввүр 
етмәк имкгны верирди. Бу заман мућит, шејләрин вә онла- 
рын арасындакы мүнасибәтләрин гарма-гарышыг мәҹмусу 
олуб, ушагларын талејичи кортәбии сурәтдә мүәјјән едән 
амил кими изаһ едилир. Инсанын инкишафы өзбашына, онун 
(инсанын) шүурлу фәалијјәтинин тә'сириндән асылы олмајан 
кортәбии просес кими изаһ едилир. 

Дејиләнләрдән мә’лум олур ки, биокенетик нәзәријјә дә 
психи инкишаф лроблеминә әсил елми нөгтеји— нәзәрдән 
јанаша билмир вә дүзкүн олмајан нәтиҹәләрә ҝәлиб чыхыр. 

Психи инкишаф һаггында гејри-елми маһијјәт дашыјан 
башга нәзәријјәләр дә олмушдур. Белә нәзәријјә нүмајәндә- 
ләриндән бири дә Американын мүртәҹе психологу Едуард 
Торндајк олмушдур. О, тэ’лимэ мүмарисә кими `бахдығын- 
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дан, өз нәзәријјәсиндә инкишафы јетишмә һесаб едән био- 
ложи инкишаф нәзәријјәсинә ҝәлиб чыхыр. Башга шәкилдә 
десәк, Торндајкын нәзәријјәси инкишафа бөјүмә вә ја артма 
кими бахан биоложи инкишаф нәзәријјәсинин тәбии вә јека- 
нә нәтиҹәсидир. Демәли, тә’лимә өјрәнмә кими дејил, мүма- 
рисә кими бахан нәзәријјәдән, инкишафа јетишмә кими ба- 
хан нәзәријјә чыхыр. 

Психи инкишаф һаггында нәзәријјәләрә јекун вурараг 
белә бир нәтиҹәјә коло биләрик ки, бу буржуа нәзәријјәлә- 
ри маһијјәт етибарилә ејни дәрәҹәдә мүртәҹе характердә. 
олуб, бир-бириндән јалныз заһири ҹәһәтдән фәргләнирләр. 

Јухарыда һаггында бәһс етдијимиз нәзәријјәләр психи 
инкишафын маһијјәтини гејри-елми шәкилдә изаһ етмиш вә 
вахтилә совет елмләри сырасына тәнгидсиз шәкилдә дахил 
олмуш јаланчы педалокијанын тәтбиг етдији методларын нә- 
тиҹәләринә ҝәлиб чыхмышлар. 

Елә буна көрә дә психологлар ушағын психи һәјат ин- 
кишафынын сәвијјә вә хүсусијјәтләрини тэ’ин етмәк учун 
буржуа педагожи елмләринә хас олан тестләрдән, мэ’насыз. 
анкет үсулундан истифадә едир вә психи һәјатын ганун- 
ларыны тәһриф олунмуш шәкилдә өјрәнирдиләр. Бу да тэ’- 
лим-тәрбијә ишләринә бејук зијан вурурду. Буна көрә дә 
УИК (6) ПМК 1936-ҹы ил ијул ајынын 4-дә „Халг Маариф 
Комиссарлыглары системиндә педаложи тәһрифләр һаггын- 
да“ адлы гәрары илә јаланчы „елм“ олан педалокијаны онун 
гондарма тәдгиги үсуллары илә бирликдә совет елмләри сы- 
расындан говду. 

Вахтилә, буржуа психологу В. Штерн белә бир муддэа- 
ны әсас тутурду ки, тэ’лим, инкишафын архасынҹа кедир вә 
она ујғунлашыр. Бу фикрин әксинә олараг көркәмли совет 
психологу Л. С. Выготски ушагын психи инкишафында тә’- 
лим вә тәрбијәнин әсас һәлледиҹи ролу һаггында мүһүм 
фикир ирәли сүрдү. Онун фикринҹә, тә’лим инкишафдан га- 
багда кедир вә ону өз архасынҹа апарыр. Л. С. Выготскијә 
көрә та'лим инкишафы ирәлијә апарыр. Бу әсас вә дузкун. 
мүддәанын изаһыны о, „тэ’лим ушағын инкишафындан габа- 
ға гачмалыдыр ки, хариҹдән она тәкан версин“ шәклиндә 
баша дүшүр. Л. С. Выготски тэ’лимин һәлледиҹи ролуну 
белә баша дүшдүјү үчүн бу нәтиҹәјә ҝәлиб чыхыр ки, уша- 
ғын әлдә етдији биликләрин анҹаг хариҹи әламәтләри, һа- 

дисәләри тә’лимә аиддир. Дахили мэ’на әламәтләрини исә 
Л. С. Выготски јетишмәјә аид едир; белә ки, билик тэ’лим-. 
дә верилир, мәфһумлар исә тәшәккүл едир. Хариҹи ҹәһәт~ 
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ләрин гавранылмасы тә’лимдән дејил, психи инкишафын сә- 
вијјәсиндән дә асылы олдуғу кими, әслиндә дахили маһијјә- 
тин мәнимсәнилмәси дә тәкҹә инкишаф сәвијјәсиндән дејил, 
тэ’лимдэн дә асылыдыр. Әслиндә исә ушағын мәнимсәдији 
мәфһумлар хариҹдән һеч дә механики шәкилдә бејинә јери- 
дилмир; һабелә, өз-өзүнә дахилдә дејил, ушағын фәал әгли 
фәалијјәтиндә формалашыр. Л. С. Выготскинини бу мүддәа- 
сыны гәбул етмәк олмаз. Бу нәзәријјә, ушаға һәлә билмә- 
дији шејләрин өјрәтмә просесиндә дүзкүн оларды. Бунунла 
бирликдә тә’лим, инкишафа ујғун олмалыдыр. Әкс тәгдирдә 
тә’лим ушағы габагламыш оларса, белә тә’лим инкишафа 
сәбәб ола билмәз, анҹаг формал биликлә јүкләмә әмәлә`кә- 
тирмиш олар. 

Психи инкишафын амилләри проблеми көркәмли совет 
психологларындан С. Л. Рубинштејнин дә диггәтини ҹәлб ет- 
мишдир. О, инкишаф проблемини ашағыдакы шәкилдә ха- 
рактеризә едир; бәшәријјәтин тарихи инкишаф просесиндә 
инсанларын психикасында әмәлә ҝәлән дәјишикликләр әс- 
линдә бу нәсилләрин һәр биринин инкишаф просесиндәки 
дәјишикләрдә ифадә олунур. Диҝәр тәрәфдән, һәр һансы 
бир нәслин нүмајәндәси олан ајрыҹа бир шәхсин фәрди ин- 
кишаф јолу, бәшәријјәтин бүтүн тарихи инкишафы илә бае- 
лыдыр.! 

С. Л. Рубинштејн ушағын психи инкишафынын әсас мәз- 
мунуну варлығын даһа дәриндән ин’икасы һесаб едир. О, кес- 
тәрир ки, бу заман ушаг һадисәләрин маһијјәтинә енир, ону 
дәјишир, дәјишә-дәјишә дәрк едир. С. Л. Рубинштејнин 
фикринҹә, дахили емосионал һәјат чохҹәһәтли фәалијјәтлә 
әлагәдардыр. Варлыға даһа әмәли вә дәриндән јанашмаг, 
диҝәр тәрәфдән, шәхсијјәтин дахили зенкинлошмосино сәбәб 
олур. О, дүзкүн олараг ону дә гејд едир ки, бу просесдә 
кәмијјәт дәјишмәләринин кејфијјәт дојишмолорино кечмәси 
нәтиҹәсиндә инсан шәхсијјәти јенидән гурулур .Елә бурадан 
да онларда (ушагларда) инсанлара мүнасибәт вә фәалијјәт 
формалашмаға башлајыр. 

С. Л. Рубинштејн марксизм-ленинизм нәзәријјәсинә исти- 
над едәрәк инкишаф вә тәрбијә проблеминә дүзкүн нөгтеји- 
нәзәрдән јанашыр. О, кестэрир ки, ушаг инкишаф едә-едә 
тэ’лим-тэрби]э алыр вә тэ’лим-тэрби]э ала-ала да инкишаф 
едир. Беләликлә, С. Л. Рубинштејн инкишафла тә’лим —тәр- 
бијәнин вәһдәтини кетур\ р. 





1 Бах: С. Л. Рубинштејн. Умуми психолокијанын әсаслары, М... 
1946, сәһ. 164—172 (русҹа). 35 


Инкишаф просесиндә тә'лимин мүһүм ролуну совет пси- 
хологу П. П. Блонски дә тәсдиг едирди. О, „Мәктәблиләр- 
дә тэфэккурун инкишафы“ адлы эсэриндэ көстәрирди ки, 
та'лим просесиндә нәинки тэфэккурун Һәҹми кенишләнир, 
һәтта фикри просесләрин характери дә дәјишир. Тэфэкку- 
рун инкишафы ики истигамәтдә: даһа мүҹәррәдә вә даһа 
конкретә доғру кедир. Бу просесләрин икиси дә ејни вахт- 
да баш верир. П. П. Блонски „Һафизә ва тәфәккүр“ адлы 
әсәриндә исә инкишаф просесиндә тәфәккүрлә һафизә ара- 
сындакы гаршылыглы әлагәни вә онларын бир-бириндән 
фәргли ҹәһәтләрини дә көстәрирди. 

40 вә 50-ҹи илләрдә ССРИ-дә тэ’лим вә инкишаф пробле- 
минин мүхтәлиф ҹәһәтләрини мүәјјәнләшдирмәк мәгсәди илә 
кениш тәдгигат иши апармаға башланды. Совет психологу 
Г. С. Жостјук кесторир ки, тә'лим башлыча амилдир. Лакин 
психи инкишафын јекано амили дејилдир. О, психи инкиша- 
фы тә'мин едән амилләр ичәрисиндә организмин вә синир 
системинин јеткинләшмәсини, физики инкишафын хүсусиј- 
јәтләрини, һәр ушағын фәрди хүсусијјәтләрини дә нәзәрэ 
алмағы зәрури һесаб едирди. 

А. Н. Леонтјевин фикринҹә, тә’лимлә зеһни инкишаф һә- 
мишә бир-бири илә әлагәдар олсалар да, јә'ни ушаг өјрәнәр- 
кән инкишаф етсә белә, әлагә ејни мэ’налы ола билмәз. 
А. Н. Леонтјев тәдгигатла сүбут етм шдир ки, ушағын 
фәаллығы јалныз онун ојунунда, әмәјиндә, идман мәшғәлә- 
синдә өзүнү кестармир. Бу фәаллыг онун һәр бир идрак 
просесиндә, хүсусилә дујғу вә гаврајышында әсас рол ојна- 
јыр, лакин һәмин фәаллыг һәмишә ушағын һәр бир фәалиј- 
јәтиндә, үмумиликдә онун инкишафында һәлледиҹи шәрт- 
ләрдән бири һесаб олунур. Бу фикри совет психологларын- 
дан П. Ј. Галперин, А. В. Запорожетс вә А. А. Лјублин- 
скаја да тәсдиг едир. 

Үмумијјәтлә, ннкишафын бүтүн јаш мәрһәләләриндә ушаг- 
да фәаллығын мүхтәлиф нөвләри өзүнү көстәрир. Ејни за- 
манда һәр бир фәаллығын мәзмуну, үмуми инкишаф просе- 
синдә вә ушағын башга фәаллыг формалары тәркибин- 
дә онун ролу маһијјәт е'тибары илә дәјишиклијә уғрајыр. 

50—60-чы илләрдә тэ’лим вә инкишаф проблеминә аид 
умумилошдиричи әсәрләр јазылды вә һәмин проблемә мүх- 
тәлиф мүнасибәт дә мејдана ҝәлди. Бу әсәрләрин характерик 
ҹәһәти ондан ибарәтдир ки, бурада зеһни инкишаф „ејрон- 
мә“ термини илә әлагәләндирилди. Бу термин „гыса вахт 

әрзиндә мәнимсәмә просесиндә ән јүксәк сәвијјәни“ мүәј- 
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јәнләшдирмәни ифадә едир. Јүксәк сәвијјәдә зеһни әмәлиј- 
јаты јеринә јетирмәк фикри әмәлијјатларла, тэфэккурун кон- 
крет невундан мучэррэд нөвүнә вә әксинә кечмә баҹарығы, 
зеһни ишин кејфијјәтләри илә (активлик вә с.) әлагәләнди- 
рилир. Б. К. Ананјев өјрәнмәни мүхтәлиф јаш дөврүндә 
ушагларын тә’лимә мараг вә мејли илә әлагәләндирди. 

Ј. А. Самарин зеһни инкишаф просесиндә фәалијјәтин 
системлилик вә динамиклијинин вәһдәтини әсас көтүрүр. 
Ј. Н. Кабанова-Меллер зеһни инкишаф просесиндә зеһни 
фәалијјәт үсулунун мүхтәлиф ејни фәалијјәт нөвүнә тәтби- 
гини, |э’ни формалашмыш фикри әмәлијјат усул вә тәрзлә- 
ринин башга шәраитдә тәтбигини әсас кетурур. Л. В. Зан- 
ков психи инкишафын өлчүсү олараг мүшаһидәчилији, мү- 
ҹәррәд тәфәккүрү вә практик фәалијјәти гәбул едир. Д.Б. Ел- 
конин вә В. В. Давыдовун тәдгигатларында тэ’лим просе- 
синдә психи инкишафын бә’зи мүһүм ҹәһәтләри өјрәнил- 
мишдир. Онларын тәдгигатларына әсасән, психи инкишафа 
тә’сир едән амилләри тэ’лим просесинин өзүндә, мәнимсәмә 
заманы вә билијин дәрк едилмәси просесиндә ахтармаг ла- 
зымдыр. 

Нәтиҹә олараг демәк лазымдыр ки, сон вахтлар совет 
психолокијасында белә бир јекдил фикир әмәлә колмишдир 
ки, психи инкишаф просесиндә тә’лим, билик, баҹарыг вә 
вәрдишләрин әлдә едилмәси мүһүм рол ојнајыр. О ҹүмлә- 
дән, сон заманлар тэ’лим просесинә тэ’сир едән амилләр 
һаггында фикирләр јарадылмышдыр. Психи инкишафын шәрт- 
ләри олараг С. Л. Выготски, А. Н. Леонтјев, С. Л. Рубин- 
штејн, М. Н. Шардаков фикри әмәлијјатлара јијәләнмәји; 
Д. Н. Богојавленски, Н. А. Менчинскаја, Ј. Н. Кабанова- 
Меллер, Г. С. Костјук интеллектуал баҹарығы вә зеһни иш 
үсулларына саһиб олманы; А. А. Смирнов, Л. Б. Занков, 
П. И. Зинченко, Н. Г. Кушков ушагларда зеһни иш усул- 
ларынын формалашмасыны; П. Ј. Галперин, Н. Ф. Талызина 
зеһни фәалијјәт баҹарығына малик олмағы әсас көтүрүрләр. 

-Психи инкишафын һәрәкәтвериҹи гүввәси вә шэраити 
мәсәләсини дүзкүн һәлл етмәк үчүн шәхсијјәтин инкишафы 
һаггында марксист-ленинчи тэ’лими әсас кетурмэк лазым- 
дыр. 

`К. Маркс инсан маһијјәтини то'јин етмиш вә ову „бутун 
ичтимаи мунасиботлорин мэчмуу“ адландырмышдыр. Бу о, 
демәхдир ки, шәхсијјәтин психи хүсусијјәтләри иҹтимаи мү- 
насибәтләрин характери илә тэ’]ин олунур. Чүнки инсан чә- 
мијјәтин бир үзвүдүр, мүәјјән синфин нүмајәндәсидир, бу вә 
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ја дикәр група дахилдир, ноћајот, мүхтәлиф совијјоли мүә]- 
јен конкрет коллектив дахилиндодир. 
Бүтүн бураја гәдәр дејиләнләрлә јанашы, бәс психи ин- 


кишафда тэ’лимин ролу нәдән ибарәтдир? О, инкишафы өз" 


архасынҹа апарырмы? Јахуд әксинә, пассив шәкилдә инса- 
нын архасынҹа кедир, она ујғунлашыр? Диҝәр тәрәфдән, 
тэ’лим нә демәкдир вә ону неҹә идарә етмәк олар? Бу, тэ’- 
лим просесинин мәзмун вә методикасыны, тәдрис програм- 
лары вә дәрсликләринин мәзмунуну те'јин едән чох ваҹиб 
принсипиал проблемдир. 
Һәлә 1930-ҹу илләрдә Л. С. Выготски тәрәфиндән илк 
дәфә ирәли сүрүлмүш „тә’лим инкишафдан габагда кедир, 
ону өз архасынҹа апарыр“ идеја һазырда совет психологла- 
рындан Н. А. Менчинскајанын, П. Г, Галперинин, Г. С. Ко- 
стјукун, Н, Ф, Талызинанын, Д. Б. Елконинин, Д. Н. Богојав- 
левскинин вә башгаларынын мәктәбләрдә апардыглары тәдги- 
гатларла инкишаф етдирилир вә зәнкин фактик материаллар 
сасында тэ’лимин инкишафа тэ’сири ајдынлашдырылыр. 
Тэ’лимин ушағын әгли инкишафына тэ’сири мәсәләси 
Ченеврэ психолокија моктобинин баниси Жан Пиаже вә 
опун эмэкдашларынын да диггэтини чәлб етмишдир. Онла- 
рын фикринчә, тә'лим инкишаф ганунларына табедир. Че- 
неврә психолокија мэктэби ушагын эгли инкишафында тә'- 
лимин ојнадығы ролу чох мәһдудлашдырыр. Мәсәлән, Пиа- 
же ушаг тәфәккүрүнүн инкишафында үч башлыча мәрһә- 
ләнин: сенсо-мотор (әмәлијјата гәдәр) мәрһәләнин; конкрет 
(әшјаларла) әмәлијјат мәрһәләсинин вә формал, јахуд фор- 
малашдырылмыш әмәлијјат мәрһәләсинин олдуғуну гејд 
едир. Ҝуја һәмин мәрһәләләр мүәјјән јаш дөврүндә мөвҹуд 
олур вә тэ’лим шәраитиндән дә һеч асылы дејилдир.! Ону 
да демәк лазымдыр ки, Ҹеневрә психолокија мәктәби мүх- 
тәлиф то'лим шәраитинин ушағын психи инкишафына нечә 
тэ’сир етмәси мәсәләсини өјрәнмәмишдир. Бу фикирдән 
фәргли олараг, бир груп психолог исә ушагын әгли инки- 
шафында тә’лимин ролуна һәлледиҹи јер верирләр. Онлар 
белә һесаб едирләр ки, тэ’лим, инкишаф имканларыны ке- 
нишләндирир, ону сур’этлэндирэ билир. Тэ’лим һәм ушаг 
тәфәккүрүндәки ардыҹыллыға, һәм дә һәмин мәрһәләләрин 
өз характеринә тэ’сир кестэрир. Бу фикри мүдафиә едән 
психологлар әгли инкишафы дәјишдирилмиш тә’лим шәраи- 


1 Бах: 9. Бајрамов. Шакирдләрдә әгли кејфијјәтләрин инкиша 
хүсусијјәтләри. «Маариф» нәшријјаты, ША, 1967. ӨШ № 
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тиндә өјрәнир, һәмин шәраити мүхтәлифләшдирир, бунунла 
да ушағын әгли инкишафынын маһијіәт е'тибары илә неҹә 
дәјишилдијини ашкар едә билирләр. А 
Бир груп психологлар исә тэ’лимин эгли инкишафа тэ’- 
сирини мүәјјәнләшдирмәк үчүн әсасән һәјати материаллардан, 
тә’лим материалларындан истифадә едирләр. Бу психологлар 
тэ’лимин мәзмунуну, методларыны дәјишдирир, те лим про- 
сесини фәаллашдырыр, нәһајәт, ушаглары дүшүнмәјә вадар 
едирләр. Белә олдугда тэ’лим ушағын әгли инкишафына 
ухтэлиф шәкилдә тэ’сир көстәрир. 
Г Инсан тэсалуфи олараг китаб, журнал, радио, телеви- 
ија верилишлори, башгаларынын сейбэти, өз ћојати муша- 
Видэлэри васитәсилә вә мүхтәлиф фәалијјәт заманы бэ’зи 
ҹиһазларын вә с. көмәјилә мүәјјән билик вә вәрдишләрә јијә- 


| лэнир. Һәтта бэ’зэн билик әлдә етмәкдән өтрү, бир нәфәр 


башгасы үчүн хүсуси шәраит дә јарада билир. Артыг белә 
шәраитдә билик әлдә етмәк, мәгсәдли вә тәшкил олунмуш 
характер дашыјыр. Буна көрә дә билик әлдәетмәнин мог- 
сәдли вә тәшкил олунмуш белә формасы тэ’лим адланыр. 
Тә’лим јалныз мәктәблә мәһдудлашдырылмыр. О ушаг бағ- 
чаларында вә аиләдә дә һәјата кечирилир. 

Тәбиидир ки, һәм педагокика, һәм дә ҹәмијјәт үчүн бе- 
лә бир суал мејдана чыхыр: тэ’лимин маһијјәти нәдән иба- 
рәтдир, о неҹә јеринә јетирилир вә һансы шәраитдә даһа 
јүксәк сәмәрә верир? Бу суала белә бир конкрет ҹаваб вер- 
мәк олар: тә'лим, шакирдләрә мүәјјән билик, баҹарыг вә 
вәрдишләрин верилмәсидир. Һеч шүбһәсиз, бүтүн билик, 
баҹарыг вә вәрдишләр тә’лим просесиндән сонра ашкар олу- 
нур. Бу да мүәллимин билијинин нәтиҹәсидир ки, шакирд- 
ләрә верилир. Мұәллимин өз билијини башгаларына вермә- 
си, ашыламасы елә тэ’лимдир. Тэ’лимэ верилән ада нәинки 
педагокика дәрсликләриндә, һәм дә мүасир ријази „моделләр - 
дә вә кибернетик „нәзәријјәләрдә“ дә раст ҝәлмәк олур вә 
ејни мәзмуну ифадә едир. Биринҹи һалда тәгдим едән (өтү- 
рүҹү) мүәллим, гәбуледиҹи исә шакирддир; икинҹи һалда 
етуручу информасијаны (мә’луматы) гәбуледиҹи һиссәјә ве- 
рир, о гәбул едир, јенидән ишләнмиш кодларда (телеграф- 
да ишләнән шәрти ихтисарлар сијаһысы) нәтичәни һафизәдә 
мөһкәмләндирир. Елә бу да тэ’лимдир. Лакин, тә'лимә јуха- 
рыда вердијимиз тэ’рифин дузкун олуб-олмамасына психоло- 
жи ҹәһәтдән јанашдыгда онун сәтһилији вә һәртәрәфли олма- 
масы мүшаһидә едилир. Чүнки билик, баҹарыг вә ардиш 
нә бир әлдән башгасына верилән физики ҹисим, нә дә бир 
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башдан дикәринә „ахыдылан“ маје дејил. Бунлар (билик, 
баҹарыг вә вәрдишләр) ин’икас просесләринин инсан психи- 
касында форма вә нәтиҹәләридир. Башга сөзлә десәк, бун- 
лар инсанын синир вә психи фәалијјәтинин газанылмыш, 
әлдә олунмуш структура вә хүсусијјәтидир. Онлар инсан беј- 
ниндә онун фәалијјәтинин нәтиҹәси кими јаранар, шакирдин 
Өзүнүн психи фәаллығынын нәтиҹәсиндә „әлдә едилә“. би- 
ләрләр. Билик, баҹарыг вә вәрдишләр бу фәаллығын мүәј- 
јән формалары һесаб олунмалыдырлар. Экэр бу фәаллыг 
формасы шакирдин езундэ јохдурса, һеч бир билик, баҹа- 
рыг вә вәрдиши ашыламаг мүмкүн олмаз. Бу һалы мүәллим 
чох заман шакирдин диггәтсизлији, тәнбәллији вә һәтта га- 
билијјәтсизлији кими баша дүшүр. : 

Беләликлә, тә'лим просесиндәки мүәллим-шакирд мүна- 
сибәти, өтүрүчү-гәбуледичи мүнасибәтинә анд едилә, бил- 
мәз. Бурада просесин һәр ики иштиракчысынын фәаллығы 
мүтләг зәруридир. Белә тип мунасибэт гаршылыглы тә’сир 
адланыр. Демәли, тә’лимә өјрәдиҹи илә өјрәдилән арасын- 
дакы гаршылыглы Те'сир просеси кими бахмаг лазымдыр. 
Нәтиҹәдә өјрәдиләндә мүәјјән билик, баҹарыг вә вәрдишләр 
формалашыр. 

Инди исә психи инкишаф просесиндә заһири амилләрин 
дахили амилләрә чеврилмәси, инкишаф просесиндә мәним- 
сәпилән фәалијјәт типләри вә структураларынын интерио- 
ризатсијасы вә екстериоризатсијасм вә башга мәсәләләри 
изаһ едәк. 

Кестормок лазымдыр ки, классик психолокијада хариҹи 
фәалијјәт садәҹә олараг дахили фәаллијјәтин мүәјјән мэ’на- 
да тәзаһүрү кими гијмәтләндирилмишдир. Она көрә дә бу 
психолоҝијанын нүмајәндәләри практик фәалијјәтин мәзму- 
нуну тәшкил едән психи просесләри вә үмумијјәтлә шүуру 
ојронмоји өн плана чәкирдиләр. Јери кэлмишкэн демәк ла- 
зымдыр ки, интроспектив психолокија-субјектив идеалист 
психолокија олуб, әсас тәдгигат усулу езунумушаћидо иди. 
Бу психолоки]анын нума]эндэлэри инсанын субјектив дахили 
алэмини езунумушаћидо, јахуд дахили мүшаһидә васитәсилә 
өјрәнмәк тәшәббүсүнү гәбул етмишдир. 

Мүасир психолоҝијада хариҹи вә дахили фәалијјәтин әла- 
гәси проблеми дахили психи просесләрин мәншәинин арзш- 
дырылмасы зэрурэтинин гаршыја чыхмасы фонунда ироли 
сурулмушдур. Белә шәраитдә психоложи тәдгигатларын әһа- 
тә „даирәси әсаслы сурәтдә кенишлонмојо башлады. Буна 
мисал олараг 20-чи илләрдән башлајараг тэфэккурун фило- 
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кенезинин вә онтокенезинин истәр бизим өлкәдә вә истәрсә дә 
Авропа өлкәләриндә кениш шәкилдә тәдгиг олунмасыны 
көстәрмәк олар. Белә тәдгигатларын апарылмасы зәмининдә 
илк бахымда субјектив емпирик мөвге нөгтеји-нәзәриндән 
парадоксал көрүнән јени мәфһумлар-практик интеллект, ал 
тәфәккүрү-психолокијанын мәфһум апаратына дахил олду- 
лар. Лакин дахили әгли әмәлијјатларын мәншәинә даир кон- 
крет психоложи керушлорин инкишафында әсаслы ролу 
психолокијада јени анлајышын-интериоризатсијанын форма- 
лашмасы олмушдур. А 
Интериоризатсија дедикдо елә кечид нәзәрдә тутулур ки, 
онун нәтиҹәсиндә мувафиг ошјаларла бағлы олан, формача 
хариҹи просесин өз характерини дәјишәрәк әгли почина 
је'ни дахили планда һәјата кечирилмәси баша дүшүлүр. Бу $ 
заман дахили плана кечмиш просес мүвафиг спесифик транс- 
формасијаја уғрајыр: онлар үмумиләшир, вербаллашыр 
вә гысалыр. Лакин интериоризатсија заманы баш 
верән ән бејук кејфијјәт дәјишиклији ондан ибарәтдир ки, 
дахили плана кечмиш просес, хариҹи фәалијјәтин, јони эш- 
јави фәалијјәтин имканлары сәрһәддиндән ЕК 3 
узаглашыр вә о јуксок сәвијјәдә инкишаф едир. Тэсадуфи 
дејилдир ки, Ж. Пиаже интериоризатсија заманы баш верән 
кечиди „сенсо-мотор пландан фикрә дору“ апаран кечид 
кими гијмотлондирир. А. Валлон исә кечиди ишдән фикрә. 
кедән кечид адландырыр. Ч 
оша дахили психи фәалијјәтин мән- 
шәи проблеми илә әлагәдар олан елми көрүшләр Л. С. Вы- 
готскинин вә онун шакирдләринин ады илә бағлыдыр. 
Л. С. Выготски дахили психи фәалијјәтин мәншәини әсас- 
ландыраркән ики әсас принсипиал тезис ирәли сүрмүшдүр. 
Бунлардан бири инсан фәалијјәтинин инструментал структу- 
раја малик олмасы, диҝәри исә һәр бир адамын фәалијјәти 
нин башга адамларла олан гаршылыглы мүнасибәтләр сис- 
минә дахил олмасы тезисидир. 
к Л. СА Выготскинин мүлаһизәсинә көрә, мәһз бу ики мо- 
мент инсанын психи просесләринин хүсусијјәтләрини то'јин 
едир. Белә ки, инструментал васитә инсаны айыу шеләр 
дүн]асы илә, ејни заманда ону башга адамларла наде 
рир. Мәһз бунун нәтиҹәсиндә һәр бир адамын фәалиј 3 
бәшәријјәтин әлдә етдији тэчрубэни езундо экс дир, 
Демәли, әтраф адамларла әмәкдашлыг,. үнсијјәт тарихи СА 
кишаф просесиндэ формалашмыш васитэ вә им ут 
нимсэ]ир. вә бунун нәтиҹәсиндә инсанын фәалијјәтинин стру 
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турасы ]ени вачиб әламәтләри өзүндә әкс етдирир. Даһа 
доғрусу, али психи функсијалар мәһз иҹтимаи-тарихи инки- 
шаф просесиндә әлдә олунмуш васитәләрин һәмин просес- 
ләрин структурасына дахил олма зәмининдә формалашыр вә 
кејфијјәтҹә јени мәрһәләјә галхыр. Әлдә олунмуш васитәлә- 
рин, үсулларын вә сөзүн кениш мэ’насында тәҹрүбәнин баш- 
гасына верилмәси јалныз хариҹи формада-иш вә ја шифаһи 
нитг формасында мүмкүндүр. Башга сөзлә десәк, али психи 
функсијалар инсанын инсанла гаршылыглы әлагәси просе- 
синдә тәшәккүл тапа биләр, је'ни онлар илк анларда интро- 
психоложи феномен кими тәзаһүр едирләр. Сонралар исә 
мүвафиг психи просесләр, ишләр фәрд тәрәфиндән мүстәгил 
олараг һәјата кечирилә биләр. Белә олдугда бу вә ја дикәр 
просесин һәјата кечирилмәси өзүнүн илкин хариҹи форма- 
сыны итирир ве о интропсихоложи просесэ чеврилир. 

Л. С. Выготски белә һесаб едир ки, интериоризатсија 
садәчә олараг харичи фоалијјотин дахили плана кечмәси 
кими, ]э’ни онун „шуур планына“ кечмәси кими баша ду- 
шүлмәмәлидир. О, кесторди ки, белә кечидин үмуми фо- 
нунда илк дәфә олараг фәалијјәт просесинин дахили планы. 
формалашыр. | 

Апарылан психоложи тәдгигатларын нәтичәләри көстәрир 
ки, дахили вә харичи фәалијјәт бир-бирилә гаршылыглы 
диалектик мүнасибәтдәдирләр. Белә ки, онларын һеч бири 
Үстүн мевгг тутараг башгасынын Үзәриндә „һаким“ рол ој- 
намыр. Тәсадүфи дејилдир ки, инсан шүурунун вә тәфәк- 
күрүнүн дахили аналитик имканларыны јүксәк гијмәтләнди- 
рән Л. С. Выготски харичи практик фәалијјәтин ролуну да 
эн плана чәкирди. О, кестарирди ки, шүурун архасында: 
һәјат дурур. Һәр ики фәалијјәт просесинин гаршылыглы әла- 
гәси вә ја бир-биринә олан кечиди әшјави инсан фәалијјә- 
тинин тарихи вә онтокенетик инкишафынын чох ваҹиб олан 
ирәлиләјишини тэ’мин едир. Бу гаршылыглы кечидин реал- 
лашмасыны тә'мин едән јеканә ҹәһәт ондан ибарәтдир ки, 
дахили вә хариҹи фәалијјәтин һәр икиси ејни гурулуша ма- 
ликдир. А. Н. Леонтјевин мүлаһизәсинә көрә һәр ики фәа- 
лијјәт просесинин Үмуми гурулуша малик олмасынын кәш- 
фи мүасир психолоки]анын ән мүһүм наилијјәтләриндән би- 
ри ћесаб олунмалыдыр. 

Психологлар психи инкишафын ганунаујғунлуглары вә үму- 
ми истигамәтләрини гејд едирләр; лакин ганунаујғунлуглар 
мућитин тә’сиринә мүнасибәт е'тибары илә (кениш мэ’нада 
'сез) икинҹидир; белә ки, онларын гәрибәликләри һәјат шә- 
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алијјәт вә тәрбијәдән асылыдыр. Белә үмуми ға- 
ваа биринҹи нөвбәдә психи инкишафын хејр 
бәрабәрлији аид едилир. ‚Бу чәһәт өзүнү онда зү ри 
һәтта ән әлверишли тә’лим вә тәрбијә аракта ЕН 
мүхтәлиф психи функсијалары вә шәхсијјәтин Ын с 
сијјәтләрини инкишафын бу вә ја дикәр сәвијјәсинд тиа 
мүмкүн дејил. Ушағын инкишафынын ајры-ајры Ее. 
риндә психиканын бу вә ја дикәр истигамәтдә ин ма 
үчүн даһа элверишли шәраит јараныр. Бу шәраитләрдә е 
зиси мүвәггәти, кечичи характер дашыјыр. к. 
фәалијјәтин ајры-ајры невлэринин олмасы вә Кт ду 
үчүн оптимал вахт мевчуддур. Белә {аш дөврләри, у ола 
диҝәр психи шая жд О ГА [ҮЕ н 
са н ОС. Б “ШШ, 
Е Мәсәлән, нитгин киш 
фы үчүн бир јашдан беш јаша гәдәрки дөвр, ријази > 
лијјәтин формалашмасындан өтрү 15—20 јаш ен гн 
сыра һәрәки вәрдишләрин формалашмасы үчүн 
ензитивдир. 
э о АРЕ инкишафы, ма 
дналектик просесдир. Бу просесин инкишафынын масад „4 
јаш мәрһәләләриндә өзүнәмәхсус кејфијјәт асаан ге 
вардыр. Һәмин хүсусијјәтләри изаһ етмәздән әввәл, арда 
јаш вә педагожи психолокијада кичик [ашлы вә коа 8 
нин инкишафыны характеризә едән марзадашариви гејд дәк. 
Бу мәрһәләләр ашағыдакы шэкилдэ 6 дөврә! белунур: 
1. Чағалыг девру —доғуландан | јаша гәдәр. Е 
2. Керпэлик девру—1 јашдан З јаша гәдәр. Бу (ДӨР 
илк ушаглыг вә ја мәкгәбәгәдәр мүәссисәјә кетмэ]э р 
в э адландырырлар. 
МВ девр—3 јашдан 7 јаша гәдәр. 
4. Кичик мәктәб |ашы девру—7 јашдан 11 а 
5. Јенијетмәлик девру—11 Е: а „Буд 
а мәктәб јашы девру д д 
РА 6, Бејук пе јашы девру—15 јашдан 18 јаша гә- 
дәр. Бу девру илк кончлик девру дә овала. ан 
Һәр бир {аш мәрһәләси өзүнүн әсас һәјат шәраит г БЕК 
лијјот вә тәлабатлары, психиканын кејфијјәт хусусијјотлор 
вә с. илә фәргләнир. 





ке- 
1 силдә јаш дөврләринин психоложи характеристикалары 7 
ниш у, асы. сва һәр ЈЕ деврунун мүфәссәл характеристикасы мү: 
вафиг фосилдо өз оксини тапмышдыр. Ри 


Ушағын инкишафы ваһид просес олдуғундан кејфијјәтҹә 
бир-бириндән фәргләнән јаш мәрһәләләри дә бири дикэри- 
ни һазырлајыр. 

Совет психолокијасы јаш дөврләринин тарихи характери 
һаггында Л. С. Выготски вә П. П. Блонскинин тезисләрини 
инкишаф етдирмишдир. Белә ки, тарихи инкишаф просесин- 
дә ушаг инкишаф етдикҹә, үмуми ичтимаи шәраит, тә'ли- 
мин мәзмуну вә методлары да дојишир. Бүтүн бунлар исә 
шүбһәсиз инкишафын јаш мәрһәләләринин дәјишмәсинә өз, 
тэ’сирини кестэрир. Л. С. Выготски јаш мәсәләсинә инки- 


шафын мүәјјән дөврү, мәрһәләси кими бахырды. Буна керә: 


лә һазырда ушағын һәјат шәраитинин дәјишилмәси, тә'лим 
вә тәрбијәнин формасы јаш хүсусијјәтләрини тә'}ин едән әсас 
факторлар һесаб олунур. 

Ушаг догуларкән малик олдуғу синир системи онун пси- 
хи инкишафында чох мүһүм рол ојнајыр. Чағада әввәл си- 
нир системинин ашағы шө’бәләри, сонра исә али шө'бәси— 
баш бејин јарымкүрәләри инкишаф едир. Бунларла јанашы», 
чағанын бејин габығы гурулушҹа јашлыларынкына чох 
јахындыр. Лакин чағанын бејин габығында һүҹејрәләрин он- 
лары бирләшдирән чыхынтылары һәлә инкишаф етмомиш- 
дир. Белә рабитә јоллары онун һәјат мүддәтиндә јараныр, 
бу, психиканын мадли әсасыны тәшкил едән баш бејин һү- 
ҹејрәләриндә бејук чевиклик, тәрбијәви тә’сирләр учун ке- 
ниш имканлар јарадыр. Чағалыг деврундэ ушагда бэ’зи ги- 
даланма, өзүнүмүдафиә вә бәләдләшмә шәртсиз рефлекслә- 
ри олур. Лакин бунлар онун јени һәјат шәраити үчүн ки- 
фајәт дејилдир. Бу јашда илк шәрти рефлекс ушағын анасы 
илә әлагәдар олараг әмәлә кәлир. Ҝетдикҹә мүвәггәти ра- 
битәләрин даирәси кенишлэнир. Бәләдләшмә рефлекси тэд- 
риҹлә даһа артыг әһәмијјәт кәсб едир. Бу дөврдә кетдикҹә 
анализаторларын инкишафы да сур’этлэнир, һәссаслыг артыр. 

Ушағын көрпәлик дөврүнүн әввәлләриндән јеримәјә баш- 
ламасы әтрафдакы ҹисимләрлә мүнасибәтинин, |ашлыларла 
унсијјотинин кенишләнмәси имкан јарадыр. Керпэлик дев- 
рунде ушағын һәм пассив (башгаларынын данышығыны ан- 
ламасы!, һәм дә фәал (өзүнүн данышмасы) нитги вәһдәт 

ында инкишаф едир. 

Мәктәбәгәдәр дөвр ушаг һәјатында јени һәјат тәрзинин, 
јени јашајыш формаларынын Јарандығы дөвр, эш]ави Вэрэ- 
кәт вә нитгә јијәләнмә дөврү адландырылыр. Бу дөвр елә 
бир дөврдүр ки, ушагдан онун бачармадыгы фәалијјәт тәләб 
олунмур. Онун башлыча фәалијјәти ојундур. Көрпәлик дөв- 
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рүндән фәргли олараг ојун, өз спесифик ҹәһәтини јалныз бу 
дөврдә көстәрир. Ојун бағча јашлы ушағын шәхсијјәтинин 
психоложи симасыны даһа адекват (там ујғун) әкс етдирир. 
Онун бир шәхсијјәт кими јетишмәсиндә: физики, әгли вә 
әхлаги инкишафында мүһүм әһәмијјәт кәсб едир. 

А. С. Макаренко ушаг һәјатында ојунун әһәмијјәтини 
гијмәтләндирәрәк јазырды: „Бөјүк адамын һәјатында фәалиј- 
јотин, ишин, хидмәтин нэ гәдәр „әһәмијјәти варса, ушағын 
да һәјатында ојунун еләҹә әһәмијјәти вар. 

Керкэмли совет психологу С.Л. Рубинштейн ојуну ушаг 
учун илк фикир мәктәби во тэ’лимэ һазырлыг үчүн бир 
кечид адландырыр. Ојун фәалијјәти заманы ушаг мүһитә 
тә’сир едиб ону дәрк едир. Сүжетли ојунларда о, мүәјјән 
нијјәтлә һәрәкәт етмәји өјрәнир; гајдалы ојунларда исә ушаг 
‚давранышыны мүәјјән гајдалара табе етмәјә јијәләнир. Бу 
просесдә онда тәхәјјүл, тәфәккүр, габилијјәтләр вә с. инки- 
шаф едир. О, коллективдә һәрәкәт етмәји өјрәнир вә өз һә- 
рәкәтләрини нәзарәт алтына алмаға јијәләнир. Нәтиҹәдә 
ушагда тэ’лимэ һазырлыг вә варлыға мүнасибәт форма- 
лашыр. 

Мәктәбәгәдәр јаш деврундэ инкишаф өзүнү психи фәа- 
лијјәтин кејфијјәт дәјишиклијиндә көстәрир: гаврајыш мүәј- 
јән мә 'налылыг кәсб едир, һафизәдә гејри-ихтијари вә ме- 
ханики јаддасахлама өз мөзгејини тәдриҹлә ихтијари јадда- 
сахламаја верир, идрак мараглары вә диггәтин лдавамлылығы 
артыр, илк үмумиләшдирмәләр өзүнү көстәрир вә с. 

Мэ’лум олдуғу үзрә, ушаг мәктәбә дахил олдугдан сон- 
ра демәк олар ки, онун бүтүн ћојат тэрзи дә}ишир. Мәктәб- 
лә әлагәдар ушағын әсас фәалијјәт неву то лим олур. Тә'- 
лим просесиндә шәхсијјәтин инкишафында јени мәрһәлә тэ- 
заһүр едир вә формалашыр. Тэ’лим просеси шакирдин өз 
һәрәкәтләрини иради нәзарәтә табе етмәк, јахуд арзулара 
көрә дејил, әввәлҹәдән мугјјен едилмиш вә зәрури олан 
гајдалара мүвафиг сурәтдә һәрәкәт етмәји, мүәјјән режимә, 
интизама табе олмағы тәләб вә тәрбијә едир. Та'лим просе- 
си шакирдин дахил олдуғу коллектив арасында спесифик 
мунасибот, о чумлодзн, бе]умэкдэ олан инсанын тәкҹә хари- 
ҹи дејил, еләҹә дә дахили һәјатында јениликләр јарадыр. 
Тә’лим просеси илк плана идракы чәкир; фәалијјәтин јени 
мотивләри олан мараглар, хүсусән идрак марағы формала - 
шыр. Ушағын биринҹи синифдә оху вә јазы вэрдишларичо 
јијәләнмәси онун идрак имканыны кенишләндирир. Мәктәб 
та'лими шакирдин психи просес вә хүсусијјәтләринин инки- 
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шаф едиб јени мәрһәләјә јүксәлмәсинә имкан верир, дујғу 
вә гаврајышлары әввәлки дөврдә олдуғуна нисбәтән дәгиг 
вә мәзмунлу, диггәти ихтијари вә давамлы олур, һафизә вә 
тәфәккүр просесләри, әмәлијјатлары инкишаф едир. Тәфәк- 
күр, то лимдо нәинки идракын илкин шәрти, ејни заманда 
онун нәтиҹәсидир. Варлығын дәрк олунмасына хидмәт едән 
тәфәккүр, елми биликләрин әлдә едилмәси просесиндә фор- 
малашыр. Тә’лимдә идракын илкин шәрти олан тәфәккүр, 
ејви заманда онун нәтиҹәсидир. Тә’лим просесиндә һәм дә 
әмәк фәалијјәтинә кечид үчүн зәрури олан габилијјәт хусу- 
сијіәгләри јараныр вә формалашыр. 

Шакирдин инкишафында орта мәктәб, јахуд јенијетмә 
дөврүнүн дә-бөјүк ролу вардыр. Бу дөврдә идрак марагла- 
рынын кенишләнмәси илә әлагәдар јенијетмәни тәкҹә синиф 
мәшғәләләри тэ’мин етмир: о, синифдәнхариҹ дәрнәкләрдә, 
мәктәбин вә мэктэбдэнхарич ушаг муэссисэлэринин һәјата 
кечирдикләри тәдбирләрдә фәал иштирак едир. Јенијетмә 
дөврүндә ҹинси јетишмә илә әлагәдар олараг ушаг органи- 
зиминдә бојун узанмасы, әзәлә гүввәсинин артмасы вә дахили 
үзвләрин фәалијјәтинин дәјишмәси кими бир сыра физики 
дәјишикликләр баш верир. Бу јаш дөврүндә ушагларын әт- 
рафдакылара мүнасибәти дәјишир, тәләбаты артыр, онун тә’- 
лим мотивиндэ иҹтимаи вәзифә илк сыраја кечир, идрак ма- 
рагларынын даирәси кенишләнир, мәзмуну дәјишиб һәјати 
олур, физики әмәк ону даһа чох ҹәлб едир. Јенијетмә- 
нин нитгинин јени сөз вә истилаһлар һесабына зәнкинләш- 
мәси, тәфәккүрүн мүҹәррәд мәфһумлар һесабына инкишафы 
әсасән фәнләрин тәдриси илә әлагәдардыр. 

Бөјүк мәктәб јашы вә јахуд илк ҝәнҹлик деврундо ша- 
кирдин мараг даирәси даһа да кенишләнир, һәјати мәсәлә- 
ләр, ҝәләҹәкдә саһиби олаҹағы пешә саһәси Ону даһа чох 
марагландырыр. Сечәҹәји пешә саһәсилә әлагәдар фәнләрә: 
мараг, мејл артыр. Елә буна көрә дә ушағын тә’лим дөврүнү 
әмәјә һазырлыг адландырырлар. Бу просесдә шакирд мүәјјән 
дөврдә тэ’лимин әмәјә һазырлыг олдуғуну дәрк едир вә өз 
ҝәләҹәји, ҝәләҹәкдә һансы сәнәти сечәҹәји һаггында дүшүнүр, 
өз һәјат планыны ҹызыр. Бу, адәтән ушагларын чохунда 
тәһсил илләринин сонунда баш верир. Сабит мараглар да. 
елә бу дөврдә јараныр. 

Марксизм-ленинизм һәмишә мараг проблеминин өјрәнил-= 
мәсинә бөјүк әһәмијјәт верир. Чүнки мараг, шэхси]этин кер- 
чәклији дәрк етмәсинә, мүәјјән билик саһәсинә, һәр һансы 
фәалијјәт. нөвүнә јијәләнмәсини то'мин едән амилләрдәндир 
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Бу ҹәһәтдән пешә марагларынын ролуну гејд етмәк лазым- 
дыр. Чүнки пешә мараглары ҝәнҹләри пешәјә истигамәтлән- 
дирмә вә онларын пешәјә јијәләнмәләрини шәртләндирир. 
Буна көрә дә Сов. ИКП ХХІҮ вә ХХУ гурултајарынын гә- 
рарларында мәктәбин вәзифәләриндән данышыларкән ҝәнҹ 
нәслин пешә мејлинә даһа артыг диггәт јетирмәк јени гүввә 
илә ирәли сүрүлмүшдүр. Сов. ИКП ХХІҮ гурултајынын 
директивләриндә дејилир ки, кэнчлэрин һәвәси вә ихтисаслы 
кадрлара халг тэсэрруфатынын тәлабаты нәзәрә алынмагла 
шакирдләрә пешә ` истигамәти вермәк иши кучлэндирилсин. 
Бува көрә дә истәр орта вә истәрсә дә техники пешә мәк- 
тәбләриндә тә’лим-тәрбијә ишләринин вәзијјәтини јахшылаш- 
дырмагла јанашы, ҝәнҹләрин пешә һазырлығы мәсәләсини 
дә күнүн тәләбләри сәвијјәсиндә гурмаг үчүн ардычыл ола- 
раг мараглы тәдбирләр һәјата кечирилир. Лакин бүтүн бун- 
лар мәсәләнин бир тәрәфидир. Һазырда үмумтәһсил мәктәб- 
ләриндә олдугу кими техники пешә мәктәб системиндә дэ 
шакирдләрин пешәјә истигамәтләндирилмәләри вә сечдик- 
ләри пешәјә јијәләнмәләри күнүн актуал мәсәләләриндән 
биридир. 

Бөјүк мәктәб јашы вә јахуд илк ҝәнҹлик дөврүндә ша- 
кирдлорин нитги даһа да зәнҝинләшир, нәзәри тәфәккүрү 
тәшәккүл едир, мәнимсәдикләри биликләр тәдриҹлә әгидәјә 
чеврилир, елми дунјакеруш јараныр вә с. Бүтүн бунлар исә 
өз нөвбәсиндә мәктәбли шәхсијјәтинин тәшәккүлүндә мүһүм 
әһәмијјәт кәсб едир. Бу дөврдә әхлаги мәсәләләр шакирд- 
ләри хусусило мәшғул едир, онлар арасындакы јолдашлыг 
вә достлуг мунасиботлори јени мәзмун дашыјыр. Белә му- 
насибәтләр исә илк мәһәббәтин тәзаһүр етмәсинә сәбәб олур. 

Беләликлә, шәхсијјәт өз инкишафы деврундэ, әмәк фэз- 
лијјәтинә иҹтимаи һәјата дахил олдуғу кундон гошулур. 
Шәхсијјәтин фәрди инкищаф просесини өјрәнәркән, бу ин- 
кишафы мүхтәлиф дөврләрә бөләркән унутмаг олмаз ки, 
бунлар бир-бирилә сых әлагәдардыр вә бунлары бир-бирин» 
дән тәҹрид етмәк олмаз. 





ЧАРА, КӨРПӘ ВӘ БАЕЧА ЗАШЛЫ УШАГЛАРЫН 
ИНКИШАФЫНЫН ПСИХОЛОЖИ ХҮСУСИЈЈӘТЛӘРИ 


1. Чаға, көрпә вә бағча јашлы ушагларын 
физики инкишафы 


Көрпәләр єви-ушаг бакчасы тәрбијә мүәссисәләриндә јед- 
ди јаша гәдәр ушаглар тәрбијә олунур. Једди јаша гәдәр 
олан бу ушаглары әсасән үч јаш дөврүнә бөлүрләр. Биринҹи 
јаш дөврү чағалыг дөврү адланыр. Ушаг анадан оландан 
бир јаша гәдәр чағалыг дәврү кечирир. Икинҹи јаш дөврү 
көрпәлик дөврү адланыр ки, бу да бир јашдан үч јаша 
гәдәр олан инкишаф дөврүнү әһатә едир. Үч јашдан једди 
јаша гәдәр олан инкишаф дөврү мәктәбәгәдәр (бағча) 
јаш дөврү адланыр. Инкишафын бу сонунҹу дөврү өз нөв- 
бәсиндә үч јаш дөврүнә бөлүнүр: 1. Кичик мәктәбәгәдәр 
јашлы ушаг (һәјатынын дөрдүнҹү или); 2. Орта мәктәбәгәдәр 
јашлы ушаг (Бәјатынын бешинчи јашы); 3. Бејук мәктәбә- 
гәдәр јашлы ушаг (алты, једди јашлы ушаг). 

% Ушаг дүнјаја кәлдикдән сонра о, һәм физики, һәм до пси- 
хи ҹәһәтдән даһа сүр'әтлә инкишаф етмәјә башлајыр. Онун 


бејнинә өз дахили аләминдән вә. хариҹи аләмдән ҝәлән кул- 
ли мигдарда сигналлар онун психи инкишафынын башланғы- 
чыны гојмуш олур. Ушаг дүнјаја кәләркән бәдәнин физики 


гурулушу е'тибарило әсасән формалашмыш олур. Онун фи- 
зики инкишафы психи инкишафынлан хејли дәрәҹәдә үстүн 
олур. Белә ки, ушаг дүнјаја ҝәләркән о, адәтән 3200—3500 г 
чәкијә малик олур. Онун боју 50 см-ә ӧәраоәр олур. Лакин 
јени дүнјаја колмиш ушағын бәлән гурулушу нәинки јаш- 
лыларын бәдәниндән, һәтта једди јашлы ушағын бәдән гу- 
рулушундан фэргланир.\ 

‚ Јени догулмуш ушагын бәдән гурулушу илә алты, једди 
јашлы ушағын бәдән гурулушу арасындакы форг јени до- 
ғулмуш ушагын бәдән үзвләринин бир-биринә нисбәтән геј- 
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ри-мүтәнасиб олмасындадыр: баш чох бејукдур. О, ушағын 
бәдәнинин узунлуғунун 1/4-нә бәрабәрдир. Бөјүкләрдә исә 
баш бәдәнин узунлуғунун 1/8-ни тәшкил едир. Ушағын гыл- 
чалары чох гыса, бәдәни исә нисбәтән узундур. 

Ушаг јениҹә дүнјаја ҝәләндә онун бејни дә мүәјјән дә- 
рәҹәдә формалашмыш олур. Экэр бејук адамларын бејни- 
нин чәкиси орта һесабла 1 кг 400 грама бәрабәрдирсә, ушаг 
анадан оланда онун бејнинин чэкиси 360—370 2-а бәрабәр 
олур. Апарылан тәдгигатлар мүәјјән етмишдир ки, чағанын 
бејнинин синир Нуче]рэлэри, хүсусилә габыг, ушаг доғулан 
заман там мэ’насы илә формалашмамыш олур. Синир һүҹеј- 
рәләринин һамысы, јетишмиш бејинин һүҹејрәләринин гу- 
рулушу, бөјүклүјү вә формасы кими олмур. 

Доғуландан сонра ушағын бејни мүхтәлиф истигамәтләр- 
дә инкишаф едир. Онун (бејнин) чәкиси артыр. Бејнин 
күтләси биринҹи илдә чох сүр’әтлә артыр. Бир јашын сону- 
на бејнин чәкиси 2 дәфә (780—800 г) артыр. Бу дөврдә 
ушағын бејнинин чәкиси ајда 30 г артыр. Демәк, ушағын 
бејни бу дөврдә күндә бир грам артыр. Ушаг З јашына ча- 
танда онун бејнинин чэкиси 1109—1200 г-а чатыр. З јашын- 
дан сонра бејнин артмасы сур’эти азалыр. Једди јашлы 
ушағын бејнинин чәкиси 1200 г-а бәрабәр олур. Демәк, 4 илдә 
ҹәми 50 г артмыш олур. Поггуз јашлы ушағын бејнинин 
чәкиси 1300 г, 15 јашлы ушағын бејнинин чэкиси 1350 грама 
бәрабәр олур. Ушағын бејнинин чәкиси 21 јашында бөјүк- 
ләрин бејнинин чәкисинә бәрабәр олур. 

У шағын физики инкишафынын сур’этини даһа бир мүгајисә 
илә көстәрмәк олар. Бу да ондан ибарәтдир ки, бөјүкләрин 
бејнинин чәкиси онун бәдәнинин ағырлығынын 1,40 ћиссо- 
сини тәшкил едирсә, јени доғулан ушағын бејнинин чәкиси 
бәдәнинин ағырлығынын анҹаг 1,8 һиссәсини тәшкил едир. 
Бу сонунҹу ики һиссәни бир-бири илә мүгајисә етсәк, керэ- 
рик ки, бәдәнин ағырлығына нисбәтән јени доғулан ушағын 
бејнинин ағырлығы јашлы адамын бејнинин бәдәнин чәкиси- 
нә олан нисбәтиндән 5 дәфә чохдур. Бејнин чәкисинин бу 
чур гејри-бәрабәр артма темпи ушағын әгли инкишафынын 
лап кичик дөврдә нә гәдәр бе]ук рол ојнамасыны кестэрир. 
2=-У шағын физики инкишафы онун бејнинин инкишафындан 
һеч дә кери галмыр. Ушаг һәјатынын икинҹи вә үчүнчү илин- 
дә көзә чарпаҹаг дәрәҹәдә бејујур. Ики ил иҹәрисиндә 
ушаг 20 см бојуну, 4—4,5 кг чәкисини артырыр. Мушаћи- 
дәләр кестормишдир ки, ушагын һә}атында` баш верән дә- 
јишмә 3 јашына нисбәтән 2 јашында даһа интенсив олур. х 

Гејд етмәк лазымдыр ки, үч јашлы ушағын чәкиси орта 
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һесабла 14,2—14,6 кг гәдәр олур; ушағын боју исә 93—94 см 
олур. Ајыг галма вахты чохалыр. Бу дөврдә ушаг анчаг 
12, 15, 13 саат јатыр (1 јашында 14 саатдан 18 саата гәдәр 
јатыр). Ушағын бу ајыглыг дөврүнү јашлы адамлар ушаг- 
ларла ојун кечирмәк, онларла садә мәшғәләләр апармаг, 
ушагларла мүхтәлиф үнсијјәтдә олмаг үчүн истифадә едирләр. 

Икинҹи јашын башланғыҹында ушагларын бәдән гурулу- 
шу онун ајаг уста дурмасы вә ҝәзмәјә башламасы үчүн хе]- 
ли чәтинликләр јарадыр. Онун гыса гылчалары, кичик пән- 
чәләри, агыр вә бөјүк башы һәрәкәт етмәјә вә мүвазинәт 
сахламаға мане олур. Үч ]ашлы ушағын бәдән гурулушу 
чағанын бәдән гурулушундан хејли дәрәҹәдә фәргләнир. Үч 
јашлы ушағын башы о гәдәр бөјүк олмур, гылчалары уза- 
ныр. Көвдәси исә гысалыр. Алты јашлы ушагда бу дәјишик- 
ликләр даһа артыг көзә чарпыр. 

Ж Анҹаг барча јашы дөврүнүн сонуна гәдәр скелетинин сү- 
мүкләри вә фәгәрә сүтунунун бүтүн әјриләри мөһкәмләнир. 
Лакин бу һеч дә о демәк дејилдир ки, ушагларын бәдәнлә- 
ри там мэ’насы илә мөһкәмләнмишдир. Бу јашда ушагла- 
рын бәдәнләри һәлә чох мөһкәм дејилдир. Она көрә дә һә- 
кимләр тэрби]эчилэрдэн, валидејнләрдән, муәллимләрдән 
тәләб едирләр ки, онлар ушагларын дурушларына һәмишә 
нәзарәт етсинләр, һәтта мәктәб јашлы ушаглар да скамјада 
дүзкүн отурмазларса, онларын фәгәрә сүтунлары кун-кундон 
әјилмәјә башлајаҹаг. Буна јол вермәмәк үчүн ушагларын 
дурушуну, отурушуну һәмишә нәзарәт алтында сахламаг 
лазымдыр ушагларын јумшаг тук дөшәк үстүндә јатмасына 
да јол вермәк олмаз, чүнки белә бир јатыш да дүзкүн ол- 
мајан вәзијјәтин јаранмасына сәбәб олур, фәгәрә сутунунун 
әјри вәзијјәтә дүшмәси үчүн шәраит Јарадыр. 

Ушағын үрәјинин иши дә нәзәрә чарпаҹаг дәрәҹәдә дәји- 
шир. Ики јашлы ушағын нәбзи дәгигәдә 10 дәфә вурур. 
Једди јашлы ушағын нәбзи 90 дәфә, јашлы адамын нәбзи 
исә орта һесабла 72 дәфә вурур. Ушаглар көрпәлик дөв- 
рунде даһа тез-тез нәфәс алырлар. Чүнки онларын чијорлори- 
нин һәҹми кичикдир. Она көрә ушаг һәм тез-тез нәфәс 
алыр, һәм дә бу нәфәс сәтһи вә гејри-бәрабәр олур. 

Кичик бакча јашы деврундо ушағын бојунун артма сүр'- 
эти бир гәдәр зәифләјир: бу јашда ушағын боју 95—100 см, 
чәкиси 15,5—16 кг чатыр. Јени доғулмуш ушағын үрәјинин 
чэкиси 20 г олур, бу дә бүтүн бәдәнин 0,6 фаизини тәшкил 
едир. Ики јаша Јахын бу чәки 3 дәфә артыр. Үрәјин иши 
дә дәјишир. Јениҹә доғулмуш ушагда үрәјин дөјүнтүсү 
120 —140-а бәрабәр олдуғу һалда, дөрд јашлы ушагда үрәк 
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дәгигәдә 90—120 дәфә вурур, једди јашлы ушағын үрәји дә- 
гигәдә 75—100 дәфә вурур. Нәфәс алманын дәринлији, тез- 
лији вә ритми дәјишир. Экэр јени доғулмуш ушаг дәгигәдә 
50—60 дәфә нәфәс алырса, бир јашында—35, уч јашында—?8, 
једди јаншында 22—24 дәфә нәфәс алыр. Бир јашындан 4 
јашына гәдәр ушаглар нәфәс аларкән вә бурахаркән һаванын 
һәҹәми 1,5 дәфә артыр. 

Орта бағча јашлы ушаг 4-дән 6 јаша гәдәр өз бојуну 
98 см-дән 112 см-ә гәдәр узадыр, јәни ики ил әрзиндә уша- 
ғын боју тәгрибән 14 см-ә узаныр. Беш јашында ушағын 
чәкиси 18—19 кг-а, алты јашында исә 20—21 кг-а бәрабәр 
олур. / 

Бејук бакча јашлы (6 вә 7 јашлы) ушагларын боју хејли 
дәрәҹәдә артыр. Једди јашлы ушагларын боју орта һесабла 
113—115 см-ә бәрабәр олур. 5-дән 7 јаша гәдәр, 2 илдә уша- 
ғын боју 15 см узаныр. Алты, једди јашлы ушаењн орта чэ- 
киси 21—22 кг олур. Беш јашдан једди јаша гәдәр бу чәки 
2,1—2,2 кг, алты јашдан једди јаша гәдәр 1,7—1,8 кг артыр. 

Бөјүк бағча јашлы ушагда скелетин, ири вә хырда да- 
марларын мөһкәмләнмәси давам едир. Бу сон дәјишиклиқ 
ушағын бејнинин инкишафы илә сых сурәтдә бағлылыр, 
Ушағын синир фәалијјәти токмиллошир, ушаг өз ћорокотла- 
рини идарә етмәјә башлајыр. 


2. Ушағын шәртсиз рефлексләри вә илк шәрти 
рефлексләри. Ресептор вә һәрәки фәалијјәтин инкишафы 


Ушаг дүнјаја ҝәлән заман бир нечә шәртсиз рефлексә 
малик олур. Бу шәртсиз рефлексләр васитәсилә ушаг хари- 
ҹи аләмлә илк әлагәләрини јарадыр. Онлар дәринин вә се- 
ликли гишаларын гыҹыгланмасына ҹаваб вермәклә јараныр- 
лар. Ушаг организминин бу чүр механизми бејин гурулу- 
шунун бо'зи һиссәләринин нисбәтән морфоложи вә функ- 
сионал һазырлығыны кесторир. Бејин габығынын ћучејроло- 
ринин јетишмәмәси ојанма просесләринин ләнҝимә просес- 
ләри үзәриндә кәскин сурәтдә үстүнлүјүндә ифадә олунур. 

Јени доғулан ушаг һәмишә күллү мигдарда гарышыг, 
һеч бир гајдаја ујғун ҝәлмәјән һәрәкәтләр едир: голлары- 
ны, гылчаларыны дартыр, алныны гырышдырыр, көзләри 
мүхтәлиф истигамәтә фырланыр (бахыр), үзүнү, көзүнү бү- 
зүшдүрүр. Рефлектор фәалијјәтин инкишафы, һәр шејдән 
әввәл, өзүнү онда көстәрир ки, чағанын ҹаваб һәрәкәти да- 
һа чох мүәјјән фәргләндириҹи характер алыр. 

Ушаг дүнјаја кәләндән сонра онда ашағыдакы шәртсиз 
рефлексләри мүәјјән етмәк олур: 
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1. Көрмә рефлекси. Доғуландан беш дәгигә ‘сонра кур 
ишығын тә'сиринә ҹаваб олараг чаканын көзләри бүзүлүр. 

2. Гида рефлекси. Јени доғулмуш ушағын додагларына, 
һәтта үзүнүн башга јерләринә тохундугда әммә һәрәкәти 
јараныр. Бу һәрәкәт ҝетдикҹә тәкмилләшир вә фәргләнди- 
рилир. 

З. Бабин рефлекси. Ушағын ајағынын алтыны күт киб- 
рит чөпү илә гыҹыгландырдыгда, чага ајаг бармагларыны 
аралајыр. 

4. „Робинзон“ рефлекси. Чағанын әлләринин ичинә то- 
хундугда, онда чөпә, карандаша, бармаға рефлектор јапышма 
әмәлә ҝәлир, бу јапышма о гәдәр гүввәтли олур ки, һәтта 
чаканы бунунла јердән галдырмаг да олур. |Икинчи ајында 
бу рефлекс јох олур. 

5. Истигамәтләндириҹи рефлекс. Бу рефлексин ушағын 
бүтүн психи просесләринин инкишафы үчүн бөјүк әһә- 
мијјәти вардыр. Илк формада бу рефлекс ишыглы вә ја па- 
рылдајан чисимо доғру бахмагда ифадә Е олунур. Сонралар 
бу ҹүр сәмтләшдириҹи реаксијаны ушаға јени олан, гејри- 
ади һадисәләр јарадыр. 

Ушагын али синир фәалијјәтини өјрәнән тәдгигатчылар- 
дан В. М. Бехтерјев, А. Г. Иванов-Смоленски, Н. И. Красно- 
горски, И. П. Неманова, Н. М. Шелеванов вә б. ушагларда 
шәрти рефлексләрин чох тез әмәлә кәлмәсини сөјләјирләр. 
Бу фикирләр бир сыра психоложи әдәбијјатда өз әксини тап- 
мышдыр. Бу барәдә әлдә едилән нәтиҹәләри үмумиләшди- 
рән А, А. Лјублинскаја гејд едир ки, ушагларда гида реф- 
лексинин јаранмасы үчүн ушағы ана сүдү илә једиртмоје 
башлама вахты бејук әһәмијјәтә маликдир. Әкәр ана өз ча- 
ғасыны дөшү илә дунјаја ҝәләндән 20—30 дәгигә сонра 
једиртмәјә башларса, о заман шәрти рефлекс (үзүн дәриси- 
нә тохунма, бәдәнин вәзијјәгинә көрә јаранан) ики-уч 
]едиртмәдән (эмиздирмэдэн) сонра илк күнләр формалаш- 
мага башлајар. И. А. Аршавски кестарир ки, ушагда бу чур 
гида рефлекси эмиздирмэнин дэфэлэрла тэкрар едилмэси 
нәтиҹәсиндә анҹаг һәјатынын 10—12 кунундо јараныр. 

Тәбии шәраитдә һәјатынын биринҹи ајынын сонуна јахын 
ушагда шәрти рефлекс бәдәнин әмиздирмә вәзијјәтинә көрә 
ғазанылыр. Ушағы әмиздирмә вәзијјәтиндә тутаркән, ушаг 
башыны анасына доғру чевирмәклә вә әммә һәрәкәти. илә 
реаксија верир. Ушаг кимин гучагында белә бир вәзијјәтдә 
тутуларса, һәмин һәрәкәти ҝөстәрәҹәкдир. И. П. Неманова 
вә Н. И. Касаткин көстәрир ки, ушағын һәјатынын икинҹи 
ајындан е’тибарэн ешитмә, көрмә вә бир гәдәр сонра дәри- 
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тохунма рефлексләри јаратмаг мүмкүндүр. Икинҹи ајында 
көзләрин охларынын ејни истигамәтә јенолмоси формала- 
шыр. Ушаг бу дөврдә парлаг бир гычыгландырычыны кер- 
мә васитәсилә гаврајаркән, башыны вә көзләрини о тәрәфә 
дөндәрир. Сәс ешидилән тәрәфә исә үчүнчү ајында дөнмәјә 
башлајыр. 

Чағанын илк шәрти рефлексләри әсасән комплекс гыҹыг- 
ландырыҹыларын тэ’сири илә јараныр. Анҹаг бәдәнин вәзиј- 
јоти, таныш финҹанын формасы вә анасынын сәси ејни за- 
манда тә’сир етликдә, үч ајлыг чағада додагларын һәрәкәти 
илә әммә рефлекси јараныр. М. М. Колтсовун тәдгигаты 
көстәрмишдир ки, бу компонентләр ајры-ајры тэ’сир етдик- 
дә, һеч бир реаксија әмәлә кәлмир. 

Һәјатынын ики ајындан сонра бејин габығынын ћучејро 
гурулушу интенсив сурәтдә инкишиф едәркән, шәрти реф- 
лексләрин јаранмасы да дәјишир. Бу дәјишмә ашағыдакы- 
лардан ибарәтдир; а 

1. Ушағын әһәмијјәт вердији гыҹыгландырыҹыларын сајы 
артыр. 

2. Бејин габығы вә онун алтындакы тәбәгәләр, садә си- 
нир рабитәләринин јаранмасы үчүн оптимал ојнама вәзијјә- 
тиндә олурлар. 

3. Ушаг бөјүдүкҹә, габыгын мәшгетмә габилијјәти артыр. 
Мувэггэти рабитәләрин јаранмасы тезләшир. 

4. Ләнкимә просесләринин бүтүн нөвләринин инкишафы 
сајәсиндә јаранан синир рабитәләри даһа давамлы вә мећ- 
кәм олур. 

5. Ушағын инкишаф етмәси илә әлагәдар онун синир 
просесләринин һәрәкилији артыр. Бу да сөнмүш синир ра- 
битәләринин, һәр шејдән әввәл, тез вә асан бәрпа едил- 
мәсиндә ифадә едилир. 

6. Лэнкимэ просесләринин гүввәси вә ролу нәзәрә чар- 
паҹаг дәрәҹәдә артыр. Ләнкимәнин бүтүн невлори бејнин 
фәалијјәти илә әлагәдардыр. 

7. Ушағын инкишафы илә әлагәдар онун рефлектор фәа- 
лијјәтинин гурулушу да муроккоблошир. 

8. Динамики стереотипләрин формалашмасы нәзәрә чар- 
паҹаг дәрәҹәдә дәјишир. 

9. Ушағын али синир фәалијјәтинин инкишафында сөз 
сигналлары васитәсилә јаранан рефлексләр даһа бөјүк әһә- 
мијјәт кәсб едир. И. П. Павлов гејд етмишдир ки, сөз— 
„умумилошдирмоје вә мүҹәррәдләшдирмәјә имкан верир кн, 
бу да бизим али, инсана мәхсус ... тәфәккүрүмүзү тәшкил 
едән“ сигналдыр. Икинҹи сигнал системинин сигналы кими, 
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ушагын сөзү мәнимсәмәси, гычыгландырычынын Һисси гав- 
ра]ышы сөзү һәрәкәтлә билаваситә бирләшдирмәси заманы 


баш верир, ]э’ни анчаг „һәр сөзүн архасында инсан варлыг. 


баша дүшән“ (И. П. Павлов) заман баш верир. 

Беләликлә, ушағын али синир фәалијјәти :тәкмилләш- 
дикчо, әсас е’тибарилә, ики просесин дәјишмәси баш верир: 
1. Ојанма, 2. Лэнкимэ. Бунларын арасында јаранан таразлыг 
јетишмиш адама хас олмагла онун психи инкишафынын нор- 
мал дәрәҹәсини тә’мин едир. 


3. Ушағын јашлыларла үнсијјәтинин илк формалары 


“Бу ајдын мәсәләдир ки, чаканын инкишафында она јахын 
олан јашлылар чох бөјүк рол ојнајырлар. Тәдриҹән јашлы 
адамларын ојнадығы ролун әһәмијјәти дәјишир. Ушағын 
һәјатынын илк ајларында ананын вә ја тәрбијәчи-баҹынын 
онун әтрафында көрүнмәси һәмишә чаканын үзви тәләбаты- 
нын то мин едилмәси илә әлагәдардыр. Она көрә дә беш- 
алты ајлыг ушаг анасыны, јахуд ону һәмишә једиздирән 
тәрбијәчи-баҹыны таныјыр, Һәтта гоншу отагдан анасынын 
сәсини ешидәндә, ушаг севинән вәзијјәтә кәлир.х 

Биринҹи јашын икинҹи јарысында ушаг үчүн јашлыла- 
рын ролу дәјишир. Һәтта бүтүн һәјат тәләбатлары өдәни- 
лән заман да алты, сәккиз ајлыг ушаг анасыны ҝүлмәклә, 
севинҹ сәсләри илә, үмуми ҹанланма илә гаршылајыр. Ушаг 
бу дөврдә јашлыларын үнсијјәтиндән, онларла ојнамасындан 
даһа чох һәзз алыр. 

Бир јашын сонунда ушағын јашлы адамла үнсијјәтиндә 
јамсылама бөјүк рол ојнамаға башлајыр. Бу әввәлҹә тама- 
милә гејри ихтијари кулушло тәзаһүр едир. 

Јамсылама, ушағын нитгин башланғыҹыны мәнимсәмәсилә 
а]дын сурәтдә өзүнү көстәрир. Ушаглар дерд-алты ајла- 
рында јумшаг ћечалар, сәсләр чыхарырлар: „гы, га, гу... 
а... а...“ кими чыхарылан, „тэлэффуз“ едилэн ћечалар, 
сәсләр, шүбһәсиз, һәлә нә нитгдир, нә дә сөздүр. Бун- 
лар јашлы адамларын ушагла ојнајаркән дедикләри сөз- 
ләрин һиссәләридир. Онлар дәфәләрлә: „дә ... дә ... дә, ба 
... ба... ба, ма... ма... ма“ һеҹаларыны тез-тез тэкрар 
едирләр. Бунлар да, шүбһәсиз, сезлор дејилдир, ушаглар бу 
сәс бирләшмәләрини дә һеч бир шејә аид етмирләр. Ушаг- 

лар бу һеҹалары тәләффүз едир вә дәфәләрлә ону ешидир- 
ләр. Н. А. Менчинскаја өз оғлу Саша үзәриндә апардығы 
мүшаһидә заманы бу чур һала тәсадүф етмишдир. 7 ај 15 
күнлүк Саша 32 дәфә „ве“, 14 дәфә „ге“ вә 12 дофа „бе“ 
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һечасыны тэлэффуз етмишдир. Онун дедијино көрә Саша 8 
а]ын ахырында: „да“, „те“, „ти“ вә с. ћечалар толоффуз 
етмәјә башламышдыр. 2 

Ушагларын нитгинин инкишафында, шубћасиз, оћомијјот- 
ли дәрәҹәдә фәрди фәргләр мүщаһидә олунур. Анҹаг демәк 
олар ки, бүтүн ушаглар биринҹи јашын сонуна гәдәр бир 
нечә сөз мәнимсәјирләр. Ушаглар бу-еезлэри нәинки нис- 
бәтән јахшы тәләффүз едирләр, һәтта онлары мүәјјән чи- 
симләр вә һәрәкәтләрлә әлагәләндирирләр. Бу чур илк сез- 
ләр сырасына „баба“, „нәнә“, „дәдә“, „дај-дај“ во с. сез- 
ләри дахил етмәк олар. Мәсәлән, Чаванкир вә Тофиг Мећ- 
дизадәләр илк дәфә” „баба“ сөзүнү тәләффүз етмишләр. То- 
фиг өзүнүн һәјати тәләбаты илә ујғун ҝәлмәјән шејләри 
„хы“ адландырырды. Дојандан сонра әмзик кечирилмиш бу: 
тулкасыны, исти ча]ы вә с. „хы“ де]э рэдд едирди, „дә 
һеҹасы ҝәлмәк һәрәкәти илә әлагәдар тэлэффуз едилирди. 
Она јахын олан һәр кәси узагдан көрән кими „дэ“ дејә 
ишарә едирди вә с. 

Тәдгигатчыларын әлдә етдији мә’лумата көрә ајры-ајры 
ушаглар 6, һәтта 10 сөз тәләффүз едә билирләр. Лакин бу 
дөврдә онлар даһа чох сөз „баша дүшүрләр“. Ушагдан 
лампа һаны?“ сорушанда үзүнү тавандан асылан чилчыраға 
доғру дөндәрир. „Гапы һаны?“ — гапыја бахыр ва с. Лакин 
буну да әлавә етмәк лазымдыр ки, „баша дүшүр сөзләри 
дырнаг арасында гејд едилмишлир. Бу һәлә һәгиги баша- 
дүшмә, анлама демәк дејилдир. Елә сөзләр вар ки, ушаг 
ону мимика илә „анлајыр“, о сөзү мимика илә әлагәдар 
мэ’наландырыр. Мәсәлән, Меһдизадә Маһирәјә, ности 
костэрмэдэн, ҹидди сурәтдә, учадан „Ал, бу конфети је! 
чумлэсини дедикдә, о, ағламаға башламышдыр. Әксинә, күлә- 
күлә „чор“, „зэвримар“ сөзләрини дедикдә, о, кулмушдур. 
Ушаг бу дөврдә сәзләрин бир Писсэсинин мэ’насыны мими- 
ка илә тэ’]ин едир. Бэ’зи сезлэри исә һәрәкәтлә анлајыр. 
Сөзүн мэ’насыны һәгиги сурәтдә баша дүшмәк үчүн сөз 
ушаг үчүн үмумиләшдириҹи характер дашымалыдыр, анла- 
ма бу заман мүмкүндүр. Бу да ушағын һәјатынын икинҹи 
илиндә әлдә едилә биләр. 

4. Ушагда ресептор вә һәрәки фәалијјәтин инкишафы 

Јениҹә дунјаја кәлмиш ушағын инкишафы пењати 
мүтәнасӣб сурәтдә баш верир. О, һәм физики ҹәһәтдән, һәм 
дә психи ҹәһәтдән инкишаф едир. Ушаг ҝәлдији бу дүнјада 


јени һәјат шәраитиндә инкишаф етмәјә башлајыр. Онун беј- 
нинә хариҹи вә дахили аләмдән күлли мигдарда сигналлар 
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дахил олур. Бу сигналлар ушағын бејнинә онун ресептор- 
лары васитәсилә дахил олур. Билдијимиз кими, ресептор 
ушағын анализаторунун бир һиссәси, һәм дә гәбуледиҹи 
„һиссәсидир. Көз ‚гулаг, ағыз, бурун, дәри— бунлар адамын, о 
© чумлэдэн ушағын ресепторларыдыр. Ушаг психи вә физики 
" ҹәһәтдән инкишаф етдикҹә, онун анализаторлары да, һәмин 
анализаторларын ресепторлары да инкишаф едир, онларын 
фәалијјәти дә муроккоблошир. 

Сонракы инкишаф үчүн ушағын ишыға, рәнҝә, сәсларә, 
ијләрә олан һәссаслығынын дәјишмәсинин, һәмчинин онун 
һәрәкәтләринин вә нитгинин формалашмасынын хүсусилә бө- 
јүк әһәмијјәти вардыр. Тәдгигат көстәрмишдир ки, ушағын 
көзүнүн, гулағынын, дәрисинин, бурнунун, ағзынын селикли: 
гишаларынын гурулушу она чох еркән рәнҝләри, сәсләри, 
ијләри, дадлары дујмаг вә фәргләндирмәк имканы верир. 
Ушаг, мәсәлән, һәјатынын 3-ҹү ајында гырмызы рәнҝи се- 
чир вә парлаг ојунҹағы алмаг үчүн дартыныр, ағ вә ронк- 
сиз ојунҹаглара о гәдәр дә әһәмијјәт вермир. Бир јашын 
ахырына гәдәр ушака гырмызы, сары, јашыл рәнҝләри 
фәргләндирмәји өјрәтмәк олар. Лакин ушаг һәлә нитгә ма- 
лик олмадыгы үчүн онларын адыны билмир. Бу дөврдә ушаг 
ән садә тапшырығы белә иҹра едә билмәз (мәсәлән, „мәнә 
гырмызы топу вер“ кими садә тапшырығы јеринә јетирә бил- 
мәз). Бу, анҹаг икинҹи илиндә мүмкүн ола биләр. 

Ушагларын рәнҝләри чох еркән сечмә габилијјәти совет 
алими Н. И. Красногорски тәрәфиндән олдугҹа мараглы бир 
тәҹрүбә илә исбат едилмишдир. 

Ики-үч ајлыг чағалара әмиздирмә заманы мүхтәлиф рәнк- 
ли бутулкалар верилир. Анҹаг сүд гырмызы ронкли бутул- 
када олур. Ушагларын гырмызы бутулканы тез сечмәјә баш- 
ламалары мүшаһидә олунмушдур. Бу бутулка онлар үчүн 
„Сигнал“ олмаға башламышдыр. Бу рәнҝ һәмишә гида илә— 
сүдлә мөһкәмләндирилмишдир. Мөһкәмләндирилмәјән дикәр 
рәнҝләр „тэ’сирсиз“ олмушдур. 

Ушагда бир ҹисим үзәриндә мәркәзләшмәк, ону мүша- 
һидә етмәк, гаврамаг баҹарығынын инкишафы әсас әһәмиј- 
јәтә маликдир. Ушағын диггәтини һәр шејдән чох һәрәкәт 
едән ҹисимләр ҹәлб едир: сүрүшән, парылдајан пәрдә ћот- 
та бир ајлыг ушағын да нәзәрини ҹәлб едир. Ушағын нәзә- 
рини мүнтәзәм сурәтдә өзүнә ҹәлб едән ән мараглы објект 
инсандыр: ана, дајә, тэрби]эчидир. Јашлы адамын сифәти 
һәмишә мүтәһәррикдир, онун күлән вә тәрпәнән додаглары, 
онларын архасындан ҝаһ керунан, каһ ҝизләнән, парылдајан 
ағ дишләри, һәмишә һәрәкәтдә олан кезлори ушағын диг- 
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гэтини езуно чәлб едир. Ушаг онларла о гэдэр марагланыр 
ки, әлини атыб, ону гуҹағында тутан јашлы адамын додаг- 
ларындан, бурнундан јапышыр, дишләрини тутмаг истәјир. 
Бунлар һамысы көрмә ресептору олан, көзләрин фәалијјәти 
сајәсиндә әмәлә кәлир, „га 

Ешитмә анализатору олан гулаг да һәмин инкишаф про- 
сесиндә иштирак едир. Һәјатынын биринҹи илиндә ушағын 


.ешитмә габилијјәтинин инкишафы барәдә дузкун вә инамла 


мүһакимә јүрүтмәк һәмишә мүмкүн олмур. Ушағын ешит- 
мәси барәдә илк кестаричи онун кәскин, гүввәтли сәсдән 
дискинмәсидир. Ушағын јатдығы отагда уҹадан чыхарылан 
сәсдән ојанмасы, јахуд дискинмәси дә онун бу барәдәки 
көстәриҹиси һесаб олунур. 

Беш ајдан сонра ушаг она јахын олан адамларын сәслә- 
рини јаваш-јаваш сечмәји өјрәнир. Биринҹи јашын ичәри- 
синдә сәсләрин фәргләндирилмәси даһа дәгиг олур. Әҝәр 
тэрби]эчи ушаглар ојнајан заман әлиндәки кичик зэнки каћ 
бир, каћ да дикәр күнҹдән, каћ јухарыда, каћ ашағыда ча- 
ларса, ушаглар башларыны һәмин тәрәфә чевирмәјә тез өјрә- 
нирләр. Беләликлә, ушаглар сәсин ҝәлдији сәмти мәканда 
тә’јин етмәји өјрәнирләр. 

Ушаглар чох еркән мусигијә һассаслыг кестэрирлэр. Бу 
барәдә ушаглар арасында фәрди фәрг, әлбәттә, вардыр. Тәҹ- 
рүбә көстәрмишдир ки, сәккиз-доггуз ајдан сонра алчагдан 
чалынан сакит мусиги ушагларын хошуна кәлир. Онлар дин: 
ҹәлир вә сакит узанырлар. Бэ’зи ушаглар ојнаг вә ритмик 
мусигини асан гаврајырлар вә она ујғун олараг бәдәнләри- 
ни, голларыны һәрәкәт етдирирләр. Бу ҹүр мусиги сырасы- 
на ојун һаваларыны, маһнылары дахил етмәк олур. Ушаг- 
ларын демәк олар ки, һамысы ана лајласыны ҹох һәвәслә 
динләјир. Меһдизадә Маһирәни анасы јатырдаркән о, „ел 
билиртини оху* дејирди. Анасы халг шаири С. Вурғунун 
„Азәрбајҹан“ ше'ринин „Ел билир ки ... сөзләри илә баш- 
ланан бәндини о ше рин сөзләринә јазылмыш мусиги илә 
астадан охујаркән о, диггәтлә динләјәр вә јухуја ҝедәрди. 

Ушағын сонракы инкишафы үчүн ешитмәк вә сонра да 
данышмаг, јә’ни нитги гаврамаг вә јенидән һасил етмәк ба- 
чарыгынын инкишафы хүсуси рол ојнајыр. 

Чағада тохунма һәссаслығы чох инҹә шәкилдә инкишаф 
етмишдир. Чағанын јумшаг дәриси һәр ҹүр тохунмаја гаршы 
һәссасдыр. Чағанын әли, әлбәттә, дүнјаја ҝәлдији заманда 
бир тохунма органы кими һәрәкәт едә билмир. Анҹаг ХО 
ринчи илин икинҹи ]арысында ушаг зшјалара әлләрини сурт- 
мәјә башлајыр вә онларла ојнајыр. Бу вахтдан әлләрин ро- 
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лу һәр күн артыр. Әл ушагда бу саһәдә илк дөврдә көзүн 
функси]асыны керидә бурахараг, өзү идрак органына чев- 
рилир. й 

Бир јашында бүтүн ил боју ушағын ағзы тез-тез тохун- 
ма органы кими фәалијјәт көстәрир: ушаг бу дөврдә әлинә 
дүшән һәр шеји ағзына салыр, ону. сорур. 

Биринҹи јашын иҹәрисиндә ушагда дадбилмә һәссаслығы 
хејли инкишаф етмиш олур. Үч ајлыг чаға ширин, аҹы вә 
турш кими кејфијјәтләри јахшы фәргләндирир. Экэр ана 
сүдүндән сонра она инәк сүдү версәләр, ону ширинләшдир- 
мәјинҹә ичмир. 

Ушаг ији дә чох еркән фәргләндирмәјә башлајыр. Әҝәр 
бутулкаја кечирилән әмзијә пис иј верән дәрман сүртсәләр, 
ушаг аҹ да олса, о әмзији тутмур. 

Беләликлә, ушағын һисс органлары апараты ишә о гәдәр 
һазыр олур ки, рәнҝләри, бэ’зи сәсләри, ијләри вә она то'- 
сир едән дикәр гыҹыгландырыҹылары гаврамаг вә фәрглән- 
дирмәк имканыны тэ’мин едир. Бу кими ишлэри кермэк 
Үчүн ушаға чох шејләр өјрәтмәк лазымдыр. Бу ишләри көр- 
мәк бејинин даһа чох инкишаф етмәсини тәләб едир. Уша- 
ғын психикасынын инкишафы үчүн баш бејин габығында 
кормэ, ешитмә, һәрәкәт вә с. кими ше'болорин (мәркәзлә- 
рин) формалашмасы хүсуси әһәмијјәтә маликдир. Көз, гу- 
лаг, бурун, дәри вә с. кими гаврајыҹы органлар (ресептор- 
лар), онлардан мәркәзә доғру ҝедән синирләр анализатор 
кими әсас ҹиһазы тәшкил едир. Тәрбијәчиләр ушағын анали- 
заторларынын инкишафында чох еһтијатлы һәрәкәт етмә- 
лидирләр. Елә етмәмәлидирләр ки, бир анализатор о бирин- 
дән чох инкишаф етсин. Анализаторлар ејни дәрәҹәдә ин- 
кишаф етмәлидирләр. 

Бир јашын орталарына јахын ушағын дујғуларынын ин- 
кишафы онун һәрәкәгләринин инкишафы илә сых сурәтдә 
бағлы олур. Чағанын үмуми инкишафы үчүн бир сыра һә- 
рэкэтлэри мәнимсәмәк хүсуси әһәмијјәтә маликдир. Ушаг 
һәјатын илк ајларындан ону әһатә едән хариҹи аләми таны- 
маға башлајыр. Бунун үчүн ҹисимләрлә мүхтәлиф. ћорокот- 
ләр едир. Беш-алты ајлыг ушагда бу ҹүр манипулјасија (әл 
һәрәкәти) -- ҹисимләрлә һәрәкәт адланыр. 

Ушагларда ҹисимләрлә һәрәкәтин инкишафыны өјрәнмәк 
Үчүн апарылан тәдгигат көстәрмишдир ки, башла вә әлләр- 
лә едилән һәрәкәтләр тәдриҹән мүрәккәбләшир: онлар. даһа 
дәгиг, разылашдырылмыш олурлар вә ҝетдикҹә ушағын ар- 
зуларына даһа чох табе олурлар. Бу һәрәкәтләрә ушағын 
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-сүр’әтлә инкишаф едән бејин габығы, хұсусилә, онун һәрә 
кәт мәркәзләри јардым етмиш олур. 

Ҹисимләрлә һәрәкәтин инкишафында тәрбијәчиләр ушаг- К 
ларын бу вә ја дикәр бир эш]а үзәринә өз нэзэрини јенолт- 
маси вә сонра да ондан јапышмасы үчүн мәшғәләләрдән ке- 
ниш истифадә едирләр. Һәјатынын 2 ајындан сонра ушагла- 
ры тахтын үстүндә, бешикдә гарны үстә узандырыб онлара 
ојунҹағы елә көстәрмәк олар ки, ушаг башыны галдырсын. 
Бу ҹүр һәрәкәтләрин фајдасы ондан ибарәтдир ки, онлар 
ушағын бојнунун дамарларыны мөһкәмләндирир. Бу чур 
тәмринләр нәтиҹәсиндә једди ајлыг чаға нәинки әлләринә 
.сөјкәнәрәк мүстәгил сурәтдә башыны галдырыр, һәтта ону 
һәр тәрәфә дөндәрәрәк, һәрәкәт едән ҹисми изләјир, 
башыны галдырараг јухары бахыр, ашағы бахмаг үчүн 
ону әјир вә с. ? 

Ән чох нәзәрә чарпан дәјишиклик чағанын әлләри илә 
баш верән һәрәкәтиндә олур. Ики ај јарымдан сонра ушаг 
ҹисми әлиндә тутмаға башлајыр. Бу дөврдә чағанын һәрә- 
кәтләринә јахындан јардым етмәк лазымдыр ки, о, өзүнә ол- 
дугҹа зәрури олан ҹисимләрлә һәрәкәти инкишаф етдирә 
билсин. Ҹәлбедиҹи ҹисимләрдән јапышмағы өјрәтмәк саһә- 
‘синдә ушагла апарылан тәмринләри апармагла тэрби]эчи баш 
бејинин көрмә вә һәрәкәт мәркәзләри арасында фөвгәл адә 
әһәмијјәтә малик олан синир рабитолори јаратмағы тэ’мин 
етмиш олур. Бу кими мәшғәлә вә тәмринләр наса 
4—6 ајында ушаг көзүнүн габағындан асылмыш, онун үчүн 
ҹәлбедиҹи олан ојунҹағы тутмаға чалышыр. у 

Ушаг ҹисми тутмағы өјрәнир. Әввәлләр белә О пава 
коти јеринә јетирмәк онун үчүн чох чэтин олур: ны 
үчүн, һәр шејдән әввәл, чағчағы көрмәли, ону әтра 4 
олан чохлу чисимлордон сечмэлидир (бунун учун ја Ў 
адам һәмин ојунҹағы јухары галдырмалы, ашағы а а 
ону һәрәкәт етдирмәли вә силкәләмәлидир); ојунҹағын Жз 
дән олан мәсафәсини те'јин етмәлидир, је ни ончем Ф Р 
зада јерини мүәјјәнләшдирмәлидир. Сонра һәр МАЕ 0а Ио 
јерә дору узатмалы, әлләри чағчаға тохунан зама Ма и 
ларыны сыхмалы во ону тутмалыдыр. Чаранын сөзә а; Ма 
эллэри вз бармаглары үчүн, онун тэчрубэсиз кезлэри үчү 
бу чох мурэккэб бир мэсэлэдир. к. 

Әшјаларла ојуну тәкрар етдирмәклә тәрбијәчи у 
дәгиг көрмә гаврајышыны вә әлләрин, КЫЫ эту 
һәрәкәтләрини инкишаф етдирир. Әшјалардан уни м 
ди ‘ајында артыг ушаг учун чэтинлик терэтмир. ©, 
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]ахын олан чисми асан сурәтдә көтүрүр, ону көздән кечи- 
рир, „әјрәнир“. 


Ушағын ҹисимләрлә илк һәрәкәти үчүн көзлә әлләрин 


ујғун һәрәкәтләринин тәдриҹән тәкмилләшмәси вә мүмкүн 
олан һәрәкәтин дәфәләрлә тәкрар едилмәси характерикдир. 
Једди-доггуз ајларында ушаглар даһа мүрәккәб вә мүхтә- 
лиф һәрәкәтләр едә билирләр. Әшјаларла Һәрәкәт ушаға 
имәкләмәкдә чох кемок көстәрир. 

Ушаг имәкләјир, јолунда она раст ҝәлән, ону өз рәнҝи 
вә формасы илә ҹәлб едән ҹисимләрин јанында дајаныр, 
онлары „тәдгиг“ едир, әлинә кетурур, бә’зиләрини азына 
сохур. Јахынлашдығы ҹисимләрин бә’зи хассәләрини дәрк 
едир. Имәкләмә заманы ону ҹәлб едән ҹисмә раст ҝәләндә, 
јоруланда ушаг отурур, өз көрмә даирәсини кенишлэндирир, 
о, көзү гаршысында даһа чох әшјалар таврајыр. 

Бир јашлы ушағын һәјатында баш верән ән бејук ћади- 
сәләрдән бири онун јеримәсидир. Ушаг јеримәјә башлајар- 
кән әввәлҹә әтрафындакы шејләрдән тутараг һәрәкәт едир. 
Сонра исә мүстәгил һәрәкәт едир. Бу заман гаршысына чы- 
хан һәр ҹүр маниәләри дәф едир. Ушаг јеријәркән евдәки 
әшјалара көрә өз мәкан әлагәләрини дәјишир, ҹисимләрә 
јахынлашыр, онун бә’зи хассәләрини даһа јахындан дәрк 
едир. Бир јашын сонунда ушаг өз һәрәкәтләриндә кезлони- 
лән нәтиҹәни ихтијари сурәтдә әлдә едир. Мәгсәдәмүвафиг 
һәрәкәтләри јеринә јетирәрәк, ушаг өз-өзү илә таныш олур. 
О, өзүнү бир „хадим“ кими таныјыр вә өз кердују ишдән 
күлли мигдарда һәзз алыр. 


\/ 5. Ушагларда тэфэккурун формалашмасы, 
НИТГИН монимсанилмоси 


4 Ушагларда тәфәккүрүн инкишафы һәјатынын икинҹи 
илиндән башлајыр. Тәфәккүрүн инкишафы јеримоји мәним- 
сәмәси, һәрәкәтләрин тәкмилләшмәси, көрүш даирәсинин ке- 
нишләнмәси вә нитги мәнимсәмәси илә әлагәдардыр. И. М. Се- 
ченов көстәрмишдир ки, тәфәккүрүн илк формасы ојнаг- 
әзәлә һисси әсасында баш верир. Ушағын иҹра етдији һә- 
рәкәтләрдә кечирдији әзәлә һисси, о практики мәсәләләрин 
һәлли үсулларынын мәнимсәнилмәси үчүн әсас олур ки, он- 
лар газанылан мүвәффәгијјәтлә баша чатдырылыр. Ушағын 
әмәли (јахуд һәрәки) тәфәккүрүнүн хүсусијјәтләри ашағы- 
дакылардан ибарәтдир: 

1. Ушағын һәлл едәҹәји мәсәлә әјани сурәтдә верилир. 

2. Онун һәлл үсулу әмәли һәрәкәтләрдә ифадә олунур. 

Ушагда тәфәккүр онун мәсәләјә идрак мунасиботило 
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мејдана кәлир. Буну Н. Н. Ладыкина-Котс вә А. Н. Леонтјев 
өз тәдгигатларында көстәрмишләр. Ушаг она верилән мәсәлә- 
ни практики һәрәкәтлә һәлл едир ки, бу да артыг ушаг һәја- 
тынын биринчи илиндә әшјаларла танышлыг нәтиҹәси һесаб 
олукур. Ушаг зшјалара, ојунчаглара әлләри илә тохунараг, 
онларын хассәләрини өјрәнир, онларын арасында садә раби- 
тәләр јарадыр, даһа шүурлу вә мүвәффәгијјәтлә иҹра еди- 
лән мүхтәлиф һәрәкәтләри мәнимсәјир. Илјарымлыг ушағын 
һәрәкәти адәтән сәмтләшән сынаг характери дашыјыр. 

Ушаг јеримәји вә нитги мәнимсәдикдән сонра онун бү- 
түн һәјат тәрзи вә бүтүн идрак фәалијјәти дәјишир. Кундо- 
лик һәјатында ушаг күлли мигдарда мүхтәлиф мәсәлә 
гаршылашыр ки, онлары һәлл етмәјә мәҹбурдур. Әкәр челб- 
едиҹи ҹисим һүндүрдәдирсә, ушағын әли чатмырса, 0, таныш 
отураҹаг ахтарыр ки, онун үстүнә чыхыб, һәмин ҹисми ал- 
сын. Һәмин ҹисми (ојунҹағы) тэчруби јолла әлдә етмәк үсу- 
луна јијәләнмәклә рша на етдирмәк са- 

ЛИ]Ә ДОҒ ир аддым К < 
оне ад Лјублинскајанын, Н. Г. Салми- 
нанын, 3. А. Гонкованын тәдгигатлары кестормишдир ки, 
мәсәләни вә онун һәлл јолуну нитг илә ифадә етмәк УД 
да тәчрүбәнин даһа тез топланмасына апарыр вә онун һә 
рәкәтләриндә әһәмијјәтли дәјишиклик едир. БА 

Үмумијјәтлә, тәдгигат кестэрмишдир ки, витгин, С үн 
ичра едилән һәрәкәтә дахил едилмәси, ушагын фикри др 
сесини кејфијјәтҹә дәјишир. Һәтта даныша билмәјән уш |“ 
ларын да фикри просеслэри сөз дахил едиләндә кејфијјәт 
а та бу дејиләнләрин әсасында гејд етмэк мые. 
ки, еркон зећни инкишаф мәрһәләсиндә йа Кэ г Б 
фәккүрү өзүнә әсас јер тутур. Бу тэфэккур проб. 
истигамәти вә шүурлу характер кәсб едир. | А Е. 

Ана дилини мәнимсәмәк көрпәнин Батын онун иа; 
чи он бејук мүваффәгијјәти һесаб олунур. и ан 
фонду бир јашындан сонра даһа сур еә артыр. у 
изаһ едилир ки, ушаг бу дөврдә јеријәрәк чохлу ма 
јахннлашњр, онларын сорри мин дорк едир, јаш 
лы адамларла даһа тез-тез унси ° У Д 

Торба ушаты конаре, |р са а 

шәкилдә сейбэт 3 
оные палтонун һансыдыр?... Гашығы кз 
тут вә с. )ашлыларын бу чүр садә тәләбләрини ичр ДИ 
кән ушаг ешидир вә мәшг едир, сөзләри вә ен чү пада 
баша душур. Бу да ону әһатә едән јашлы адамлар 
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унсијјотин характерини әһәмијјәтли дәрәҹәдә дәјишир: ушаг" 


елә сөзләр ешидир ки, јашлы адамлар онларын васитәсилә 
ҹисимләри вә һәрәкәтләри адландырыр, ушаг сонралар чох 
кечмәдән, әшјаларын адларыны чәкмәјә өзү мараг кестор- 
мәјә башлајыр. 

Ана өзүнүн јаш јарымлыг ушағы илә ојнајаркән, ондан 
бурнуну, ағзыны, гулағыны, башыны көстәрмәји хаһиш едир. 
Ушаг һәлә бу сөзләри тәләффүз едә билмәсә дә, апасынын 
хаһишини әсасән јеринә јетирир. Ушаг бу заман мүәјјән сәс 
бирләшмәләрини ујғун ҹисимләрлә бағламағы өјрәнир. Бу 
да сөзләрин һәгигәтән анлашылмасы јолунда атылан илк 
аддымдыр. Белә дә олур ки, ана ушағындан сорушур: „Бу 
нәдир2“, „Бәс бу нәдир?“ Экэр ушаг лазым олан сөзләри 
ишләдә билмирсә, јахуд дүзкүн тәләффүз едә билмирсә, ана 
өз суалына өзү ҹаваб верир: „Бу бурундур, дүздүр, бурун- 
дур... бу әлдир .. бу Тофигин ајагларыдыр ...“ Адәтән 
ушаг јаш јарымдан сонра әшјаларын адларыны өзү соруш- 
маға башлајыр. Ушаг тәдриҹән баша дүшүр ки, нитгин кө- 
мәји илә онун әһатәсиндә Олан адамларла үнсијјәтдә олмаг 
олар. Әлбәттә, белә бир үмумиләшдириҹи нәтиҹәјә ушаг 
мүстәгил ҝәлә билмәз, анҹаг белә бир нәтиҹәјә о, тәҹрүбә- 
дә ҝәлир. Белә бир унсијјото кетдикҹә даһа чох тәләбат 
дујдугча, ушаг өз суалына аз-аз чаваб алмағы әлдә едир 
һәтта бэ’зэн ону өзү дүзәлдир. \ 

Бир ]аш алты ајлыг Гәрәнфил бармағы илә стулу көстә- 
рәрәк сорушур: „Бунун ады нәдир?“ Анасы зарафатјана 
дејир: „бу столдур“. Гәрәнфил бу ҹавабдан наразы галыр. 
О, өз суалыны бир дә тәкрар едир. Анасы ҹаваб верир: „Бу 
бешикдир“. Ушаг јенә наразы галыр, јенидән суалыны тәк- 
рар едир. Ана ушаа доғру ҹаваб вердикдән сонра разы га- 
лыр вә „стул“ дејә тәкрар едир. 

Бу ҹүр зарафатла апарылан ојун ики јашын ичәрисиндә 
олан ушагларла тез-тез кечирилир. Тәдгигат көстәрмишдир 
ки, ушаг әшјанын адыны билирсә, онун Јанлыш адланды- 
рылмасы илә һеч ҹүр разылашмыр, чалышыр ки, дузкун 
адыны десинләр. Тәдгигатчыларда һаглы олараг белә бир 
тәәссүрат јараныр ки, ушаг атасына, анасына суаллар вер- 
мәклә елә бил ки, өз билијини јохлајыр. Бу дөврдә ушаг 
шәкилдә тәсвир олунан ајры-ајры әшјаларын адларыны сөј- 
ләмәклә бөјүк һәзз алыр. 

Тәдгигат мүәјјән етмишдир ки, 1,5 јашдан 2 јаша гәдәр 
ушағын лүғәти суротло артыр, Лакии сүр'әтлә ҝедән бу 
артым бүтүн ушагларда ејни сәвијјәјә чатмыр. Ушаглар мүх- 
тәлиф сөз еһтијатына малик олурлар. Бу, һәр шејдән габаг 
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ушағын јашадығы аиләнин тәркибиндән, аилә үзвләринин 
сәнәтиндән, мәдәнијјәт сәвијјәсиндән чох асылыдыр. Тәдги- 
гат мүәјјән етмишдир ки, 1 јаш 6 ајлыг ушаглар 30 сездэн 
60 сөзә гәдәр мүхтәлиф мигдарда сөз еһтијатына малик 
олурлар. Јә'ни 1 јаш 6 ајлыг ушаглар: 30, 40, 50, 60 вә с. 
мигдарда сөз еһтијатына малик ола билирләр. Јухарыда де- 
јилдији кими, 2 јашын сонуна бу мигдар :60—270-э чатыр. 
Көрпәлик дөврүнүн сонуна гәдәр (3 јашын сонуна гәдәр) 
ушагларын сөз еһтијаты 1000—1800-э чатыр. 

Тәдгигат буну да мүәјјән етмишдир ки, 1 јаш 8 ајдан 
сонра ушағын сөз еһтијаты даһа сур’этлэ артыр. Ушағын 
малик олдуғу сөз еһтијатынын 60%-и исимдон, 25—27%-ә 
јахыны фе’лдэн, 10—12%-и исә сифәтдән ибарәт олур. 

Н. А. Рыбниковун, Н. А. Менчинскајанын, А. Н. Гвоз- 
дјевин нәтиҹәләринә көрә 1 јаш 6 ајлыгдан 2 јаш 6 аја гә- 
дәр ушағын мәнимсәмиш олдуғу исимләрин сајы 4 дәфә, 
фе'ллорин сајы—8 дәфә, сифәтләрин сајы 5—6 дәфә артыр. 
Бу мугллифлорин һамысы гејд едир ки, мүхтәлиф јаш 
дөврләриндә һәм сөз еһтијатынын һәҹми етибарилә, һәм де 
онун әлдә едилмәси вә истифадә едилмәсинин кенишлији 
е’тибарилә мүхтәлиф ушагларда бөјүк фәрди фәргләр мев- 
чуддур. 

Көрпәлик дөврүндә ушаг ана дилинин грамматик гуру- 
лушунун үнсүрләрини мәнимсәјир. 

В. Штернин дедијинә көрә ушаг 1 јаш 6 а]лыгдан 1 јаш 
8 ајлыға гәдәр „ана“, „нәнә“, „пишик“ вә с. кими сезлор 
тәләффүз едәркән, онунла там бир чүмлә ифадә едир („Нәнә, 
мәнә су вер“). Она көрә дә В. Штерн белә сөзләри бир 
сөзлү ҹүмләләр адландырмышдыр. Лакин белә бир изаһат 
тәфәккүрлә нитгин мүнасибәтини сәһв анламаға эсасланмыш- 
дыр. В. Штерн белә һесаб едирди ки, һәм нитг, һәм дә тә- 
фәккүр просесләри бир-бириндән асылы олмајараг инкишаф 
едир. Штерн һәтта белә бир сәһвә дә јол верир ки, куја 
кичик јашлы ушаг һәлә нитги мәнимсәмәдән әввәл форма- 
лашмыш фикрә малик ола биләр. 

Ушагларын илк сөзләрини диггәтлә өјрәнән совет тодги- 
гатчылары (Г. Л. Розенгарт-Пупко, Ф. И. Фрадкина, Е. Г. Ба- 
банова, А. Н. Гвоздев, Н. А. Менчинскаја, М. М, Колтсова) 

көстәрир ки, јадда сахладығы „стул“ сөзүнү јада салан вә 
әли илә онун отураҹағыны дөјәҹләјән ушаг, һәјатынын икин- 
ҹи илиндә она таныш олан вә хош ҝәлән вәзијјәти (јемәк 
заманы) јадына салмаға чалышыр, истәјир ки, стулун үстүн- 
дә отурсун, әлиндә гашыг тутсун вә она верилән хероји 
јесин. 
63: 


Бурасы ајдындыр ки, бир сезлу чүмләдән сонра икисез- 
лу вә сонра чохсезлу чүмләләр тәзаһүр едир: „Нәнә до“ 
(нәнә кәл), „Гага дет“ (Гага кет) вә с. Ики ]ашын сонунда 
ушағын данышдыгы ҹүмләләр сөзләр зәнҹириндән ибарәт 
олуб, грамматик ҹәһәтдән бир-биринә бағлы олмурлар. Мә- 
сәлән: „Нәнә, баҹы гагга ве“ (Нәнә баҹыја конфет вер), „Ба- 
ба, бачы алма ве“ (Баба, бачыја алма верди) вә с. 

Үч јашына јахын ушаг адәтән өзүнү дүзкүн адландырыр- 
һәтта өзү һаггында бә’зи тәнгиди сөзләр дә дејә билир: 
„Мән һәлә ушағам. Мән елә туллана билмирәм“, „Мән 
јекәлмишәм, һамыдан кучлујом“ вә. с. 

Ушағын нитги мәнимсәмәсилә әлагәдар олан үмуми ин- 
кишафында, ики јашла үч јашын арасында әһәмијјәтли дә- 
рәчәдә сычрајыш баш верир. Ушагларын бә’зиләри ики ја- 
шына гәдәр үмумијјәтлә аз данышырлар, лакин үч јашын 
ичинә дахил оландан сонра ушагларын һамысы һәвәслә чох 
данышмаға башлајырлар. Онлар әтрафларындакы адамла- 
рын нитгләрини артыг јахшы баша дүшүрләр. Бу да үнсијјз- 
тин тамамилә јени нөвүнүн мејдана ҝәлмәси үчүн кениш им- 
кан ачыр. 

Ушаглар бөјүкләрин данышыгларыны даһа чох динләјир- 
ләр, һәм дә онларын тәкҹә һәрәкәтләрини дејил, мүһакимә- 
ләрини дә јамсылајырлар. Үч јашын ичәрисиндә ушаг һәм 
Јашлыларын данышдыглары нағыллара диггәтлә гулаг 
асыр, һәм дә шәкилли китабларын шәкилләринә һәвәслә, 
сәбрлә вә марагла бахыр вә әлинә дүшән китаблары вәрәг- 
ләјиб, шәкилләр ахтарыр, бир китабын, журналын шәкиллә- 
ринә дәфәләрлә бахыр. Бу дөврдә ушаг садә шәкилләрин 
әкс етдирдији мәзмуну баша дүшә билир: «Гыз ҹүҹәләрә дон 
сәпир», «Оғланла гызын әлләриндә бајраг вар» вә с. Өзүнүн 
бу чүр нитгилә ушаг бакча дөврүнә һазырлашыр вә инкиша- 
фынын јени мәрһәләсинә кечир. 


6. Ушагларда тәфәккүр вә нитгин вәһдәти 


Ушаг тәфәккүрүнүн конкретлији тэфэккурун мучэррэд 
формасынын инкишафы просесиндэ, һәр ше]дэн габаг, мэф- 
һумларын мәнимсәнилмәси просесиндә ајдын сурәтдә тәза- 
һүр едир. Мэ’лумдур ки, мәфһум—ҹисимләрин әсас 
әламәтләринин умумилэшдирилмиш шәкилдә ин’икасыдыр. 
Мәфһумун тәсәввүрдән фарги ондан ибарэтдир ки, тэсэввур 
һәмишә ојани сурәтләрдә јашајыр, аз-чох үмумләшдирилмиш 
олур, мофћум исә бу чур һисси формаја малек дејилдир, ан- 
ҹаг сөздә јашајыр. 
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Ушаглар ҹисимләри, һадисәләри, әламәтләри, һәрәкәтлә- 
ри ишарә едән сөзләри чох еркән өјрәнирләр. Лакин бу сөз- 
ләрлә ишарә едилән мәфһумлары онлар анҹаг тәдриҹән мә- 
нимсәјирләр. Бу просес тәфәккүрлә нитгин, сөз вә сурәтин, 
сурәт вә мәфһумун мүнәсибәтләринин мүрәккәблијини кес- 
тәрир. 

Кениш сурәтдә апарылан тәдгигат мүәјјәнләшдирмиш- 
дир ки, 3—5 јашлы ушаглар әшјаларын әһәмијјәтли әламәт- 
ләрини ајдын сечә билмирләр, Мәсәлән, 5 јашлы ушаглар 
ҹисимләрдә о әламәтләри јахшы сечо билирләр ки, о әла- 
мәтләр һәмин ушаглар үчүн ән бөјүк әһәмијјәтә маликдир. 
Бу ҹүр әламәтләр ҹисимләрин нәјә јарарлы олмасыдыр: «Қа- 
рандаш јазмаг үчүндүр», «Қукла ојнатмаг үчүндүр» вә с. 

Јалныз бөјүк бағча јашында ушаглар мүәјјән група да- 
хил олан ҹисмин әсас әламәтини сечмоји өјрәнир: «Ат--һеј- 
вандыр», «Қукла--ојунҹагдыр» вә с. Лакин елә бурадаҹа 
гејд етмәк лазымдыр ки, алты-једди јашлы ушаглар онлара 
таныш олмајан ҹисимлә гаршылашдыгда, онун хариҹи әла- 
мәтләрини сајмаға башлајырлар. 

Апарылан тәдгигатлар әсасында муэйэн олмушдур ки, 
үч-алты јашлы ушагларын үмумиләшдирмә баҹарығынын сә- 
вијјәси билаваситә ашағыдакылардан асылыдыр: 

а) бир група дахил олан мүхтәлиф ҹисимләрлә ушагла- 
рын танышлыг дәрәҹәсиндән; 

б) һәмин група дахил олан бүтүн ҹисимләри үмумиләш- 
дирән сөзү билмәдән («ноглијјат», «ширнијјат», «ҝөј-ҝөјәр- 
ти» вә с.); 

в) ушаға верилән тәләбләрин формасындан. Бунларын 
ичәрисиндә мәфһуму то'јин етмәк тәләби хүсусилә чәтиндир, 
јә’ни «Бу нәдир?» суалына ҹаваб вермәк чох чәтиндир. 

Мәфпһум јаратмаг үчүн ҹисимләрдә икинҹи дәрәҹәли вә 
кичик әламәтләри тез-тез дәјишмәклә әсас вә әһәмијјәтли 
үнсүрләри һәмишә сахламаг лазымдыр. Мухтолиф мофћум- 
ларын маһијјәтини анламаг просеси бәрабәр өлчүдә баш вер- 
мир. Белә ки, ушагларын лап кичик јашларындан ешитдиклә- 
ри әхлаг мәфһумлары («доғручулуг», «горхаглыг», «ҹәсарәт- 
лилик» кими) узун мүддәт таныш шәраитдә мүәјјән адамла- 
рын конкрет һәрәкәтләри илә бағланылыр: «Кэшфи}}атчы, 
фашист ҝәтирәндә ҹәсур, олур», «Доғручулуг—иҹазәсиз бир 
шеј көтүрүбсә, өзү демәсидир» вә с. 

Јашын функсијасы илә әлагәдар тәфәккүрүн инкиша- 
фыны нәзәрдән кечирәркән, бо'зи хариҹи өлкә психологлары 
белә һесаб едирләр ки, бакча јашлы ушағын тәфәккүрү то: 
биәтинә көрә гејри-мәнтигидир, фантазијалыдыр. Мәнтиги 
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тәфәккүрә` кичик ушагларын тәбиәтән габил өлмадыгларыны 
тәсдиг едәрәк вә ону «тәмиз» ]э’ни «биликлә }үкләнмәмәси» 
шәклиндә ҝөстәрмәјә сә') едәрәк, А. Валлон, Ж. Пиаже вә 
Е. Мишо бакча јашлы ушагларын тәчрүбәсинә јад олан суал- 
дара вердикләри «дүзкүн олма]ан» чавабларына истинад 
едирләр. 

Мәсәлән, онлар беш, алты јашлы ушаға суал верирләр: 
«Ај нэ учун кејдон јерә душмур?» Ушаг ҹаваб верир: «Она 
көрә ки, о, мыхла бәркидилмишдир»—«Нә үчүн кичик гајыг 
батмыр2»— «Она көрә ки, јүнҝүлдүр»—«Нә үчүн бөјүк ҝәми 
батмыр?»'«Она көрә ки, о кучлудур?»—«Балыг нә үчүн бат- 
мыр?»—«Она көрә ки, онун гујруғу вар». —«Өлү неҹә 
олур?»—«Узаныб кезуну јуманда өлү олур» —«Јатанда да 
өлү олур2»— Јох, онда чанлы олур»—«Бәс нә заман өлү 
олур2»—«Ҹансыз оланда». 

Ушагларын ҹаваблары тамамилә јашаујғундур. Нә гәдәр 
ки, тәфәккүр ушагларын билик вә баҹарыглары илә әлагә- 
дардыр, бағча јашлы ушаглар анҹаг билдикләри тәсәввүр вә 
биликләрдән истифадә едэчэклэр. Доғрудан да, бу замав 
ушаг тез-тез Өз-өзүнә зидд кедир вә охшар суаллара мүхтә- 
лиф ҹаваблар верир. Бу онунла изгһ едилир ки, һәр дәфә 
багча јашлы ушаг өзүнүн тәсәввүр етдији конкрет вәзијјәти 


фикирләшир, Нөвбәти суалы ешидәркән мәһз һәмин хүсуси 


һала тәтбиг етмәклә мүһакимә јүрүдүр. 

Лакин кундалик тәчрүбә вә совет психологларынын П. П. 
Блонскидән башлајараг апардыглары експериментал тәдги- 
гат исбат етмишдир ки, јашлы ушағын конкрет сурәт тәфәк- 
куруно әглинәтиҹәләрин, мућакимолорин бэ’зи ади формала- 
рында һәлә үч-дөрд јашлы ушагларда һәмишә раст ҝәлмәк 
олур. 

Бакча јашлы ушағын мәнтиги тәфәккүрү бэ’зи үмуми 
характерик әламәтләрлә фәргләнир. Мәсәлән, мүхтәлиф, 
рәнҝли, мүхтәлиф бөјүклүјә малик, мүхтәлиф дурушлу ики 
филин шәкилләрини мүгајисә едәрәк (2 јашлы—2,5 јашлы) 
ушаг дејир; «Бу бөјүк филдир, бу исә јатыб». Јахуд: «Бу 
хортумуну јухары галдырыб, онун һәр јери гырмызыдыр, бу 
исә кичикдир, һәм дә агдыр»; «Кукнар ағҹагајына бәнзәмир, 
күкнар тамам јашылдыр, ағҹагајынын исә ҝөвдәси ағдыр, 
үстүндә ағ хәтләр вә башында јарпаглары вар». Мүгајисәнин 
бу чур гејри-ардыҹыл апарылмасы ону ҝөстәрир ки, ушаг бу 
әгли әмәлијјаты һәлә мәнимсәмәмишдир, анҹаг мүәјјән ох- 
шарлығы олан чисимлори тутушдурмаға ҹәһд едир. 

В. Штернин белә бир фикри дә дүз дејилдир ки, ҝуја 
барча јашлы ушаг чисимлордо, һадисәләрдә сәбәб вә нәтиҹә" 
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әлагәләрини јаратмағы баҹармыр, мәнтиги тәфәккүрүн али, 
хүсусилә әглинәтиҹә чыхарма формасына малик дејилдир. 
Ушағын чыхардығы әглинәтиҹәләрдән ајры-ајры мисаллар 
ҝәтирәрәк, В. Штерн белә бир нәтиҹә чыхарыр ки, ушаг үму- 
ми һала әһәмијјәт вермәјәрәк, бир .хүсуси һалдан диҝәринә 
кечир. 

Те'лим чох мүхтәлиф ола биләр. Бо'зилори белә һесаб 
едирләр ки, толим ушагларын фәалијјәтинин истигамәтлән- 
дирилмәсинин вә нитгләринин активләшдирилмәсинин сәмә- 
рәли тәшкилидир (П. Ј. Галперин, Д, Б. Елконин, Г. И. 
Минскаја); Башгалары тэ’лимин әһәмијјәтини ардыҹыл су- 
рәтдә һәјата кечирилән әгли фәалијјәтләрин системи кими 
гејд едир, ]э’ни алгоритм үзәриндә иш кими һесаб едир 
(Ф. И. Фрадкина вә б.). Бәзи алимләрин тодгигат- 
ларында бүтүн анализ-синтез фәалијјәтинин вә биликләри 
мәнимсәмә методларынын гурулушуна хүсуси диггәт вери- 
лир. Гејд етмәк лазымдыр ки, бу јолларын һәр бирисинин 
тәтбиг едилмәси илә ушагларын мүҹәррәд тәфәккүрүнүн ин- 
кишафында бөјүк ирәлиләјиш әлдә етмәк олар. Бунун үчүн 
ушағын нитгинин инкишафы әсас рол ојнајыр. 


7. Ушаг шәхсијјәтинин инкишафында тәрбијәнин ролу 


Ушаг шәхсијјәтинин формалашмасында дүзкүн тәрбијә- 
пин ролу олдугча бөјүкдүр. Ушағын илк тәрбијәчиси онун ва- 
лидејнидир. Ушаг тәрбијә мүәссисәләриндә тәрбијә мәсәлә- 
ләри илә хүсуси адамлар, тәрбијәчиләр мәшғул олур. Бу да 
ушагларын тәрбијәсинин ганунаујғун сурәтдә апарылмасы 
үчүн әсас шәртдир. Ганунаујғун сурәтдә апарылан тәрбијә 
исә, ушаг шәхсијјәтинин мәгсәдәујғун тәшәккүл тапмасына 
һәм шәраит јарадыр, һәм дә истигамәт верир. 

Ушаг шәхсијјәтинин формалашмасы (тәшәккүл тапмасы) 
дедикдә биз нәји баша дүшмәлијик? Бу суалын конкрет ча- 
вабы ондан ибарәтдир ки, ушаг шәхсијјәтинин формалашма- 
сы дедикдә, онун психикасынын ганунаујғун инкишафы баша 
дүшүлмәлидир. Ушаг психикасы дедикдә исә, онун: дујғулар, 
гаврајыш, һафизә, тәфәккүр, тәхәјјүл кими идрак просеслә- 
ри, диггәт, нитг, ирадә, һиссләр кими психи фәалијјәтләри, 
характер, габилијјәтләр, темперамент кими психи хассәләри, 
онун баҹарығы, вәрдишләри, адәтләри, дунјакерушу, е тига- 
ды баша душулмолидир. Ушаг шәхсијјәтинин формалашма- 
сы дедикдә јухарыда гејд едилән идрак просесләринин, пси- 
хи фәалијјәтләрин, психи хассәләрин етигадын, дунјакеру- 
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шүн ганунаујғун инкишафы во тәшәккүлү нәзәрдә туту- 
лур. 

Тэрби]э ишлэри илә билаваситә мәшғул олан тэрби]эчи- 
ләр психиканын тэркиб һиссәсини тәшкил едән бүтүн пси- 
хи фәалијјәтләрин тәрбијәсини, ганунаујғун инкишафыны та'- 
мин етмәлидирләр. Лакин тәәссүфлә гејд етмәк лазымдыр ки, 
белә бир үмумхалг әһәмијјәтинә малик олан вәзифә бүтүн 
ушаг тәрбијә мүәссисәләриндә ејни кејфијјәтлә јеринә јети- 
рилмир. Һәлә елә торбијочилор вар ки, онлар нәји вә неҹә 
тәрбијә едәҹәкләрини өзләринә ајдын тәсәввүр едә билмир- 
ләр. Белә тәрбијәчиләрдән ушаг шәхсијјәтинин ганунаујғун 
формалашмасына истигамәт вермәји ҝөзләмәк јерсиздир. Ла- 
кин өз вәзифәсинин өһдәсиндән ҝәлән, өз билијини мүнтәзәм 
сурәтдә артыран, ушаг психикасыны, онун инкишаф ганун- 
ларыны, тәрбијә јолларыны билән тәрбијәчиләримиз дә чох- 
дур. 

Ушаг шәхсијјәтинин формалашмасы просесиндә билава- 
сите иштирак едән тэрби]эчи нәји вә неҹә тәрбијә етмәји јах- 
шы билмэлидир. Бунун учун педагожи вә психоложи эдэби]- 
јатла јахындан таныш олмалыдыр. Һәр бир тәрбијәчи, мәсә- 
лән, ушаг тәфәккүрүнүн нә кими шәраитдә инкишаф етмоси- 
ни, һансы ганунаујғунлуға табе олмасыны, һансы нөвләрә, 
просесләрә, кејфијјәтләрә, формалара малик олмасыны вә 
һансы үсулларла тәрбијә едилмәсини јахшы билмәлидир. 
Тәрбијәчи ушаг характеринин һансы кејфијјәтинин һансы 
шәраитдә даһа јахшы инкишаф едә билмәсини, ушаг һисслә- 
ринин, ирадәсинин неҹә формалашмасыны, она мане олан сә- 
бәбләри јахшы билмәли вә өзүнә олдугҹа ајдын тәсәввүр ет- 
мәлидир вә с. Јалныз белә биликли торбијочилор ушаг шох- 
сијјотинин формалашмасы ишиндә јахындан иштирак едә 
биләрләр. 

Бу ҹүр тәрбијәчиләр о заман јахшы мүвәффәгијјәт әлдә 
едә биләрләр ки, тәрбијә етдији психи фәалијјәтин һәр һансы 
бир компонентини формалашдырмаг үчүн мүнтәзәм сурәтдә 
тәмринләр апарсынлар, ону тәкрарлар васитәсилә мөһкәм- 
лэндирсиилэр. Бу заман тәрбијәчи бу вә ја диҝәр бир һәрәкә- 
тин иҹра үсулунун ән сәмәрәли јолларыны ҝөстәрмәли вә 
дүзкүн иҹрасына нәзарәт етмәлидир. Анҹаг бу јолла мүвәф- 
фәгијјәт әлдә етмәк олар. 

Ушагларын психи инкишафында тәмринләрин әһәмијјәти 
И. М. Сеченовун вә И. П. Павловун али синир фәалијјәти 
һаггындакы тә'лиминдә инандырыҹы сурәтдә тәсдиг едил- 
мишдир. 

Мо'лум оланда ки, ушагын вордишлоринин, тәфәккүрүнүн 
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ирадәсинин, һафизәсинин, һиссләринин, мүшаһидәчилијинин, 
характеринин, габилијјәтләринин инкишафы онун бејин га- 
бығында синир рабитәләринин јаранмасы вә мөһкәмләнмә- 
синдән ибарәтдир, (онларын неҹә јаранмалары вә нәдән по- 
зулмасы да мэ’лум олдугда), тәрбијәнин һәгигәтән инкишаф 
етдиричи шәраит јаратмасыны да муојјонлошдирмок чэтин 
дејилдир. 

Психоложи әдәбијјатда бу шәраитин бир нечәси үмуми- 
ләшдирилмиш шәкилдә ашағыдакы гајдада верилмишдир. 

1. Ушаға ҹаваб алмаг үчүн ҝөстәрилән то'сирлори чох 
еһтијатла сечмәк лазымдыр. Ојунҹаглр вә шәкилләр, ојун- 
лар вә китаблар, зарафатлар вә сөһбәтләр о заман фајдалы 
ола биләр ки, ушағы әһатә едән мүһит һаггында онда дүз- 
кун тәсәввүрләр јаратсын, һәгигәтән јахшыја мусбэт муна- 
сибәт әмәлә ҝәтирсин. 

Гајғыкеш һәким вә ја тәҹрүбәли машинист ролларыны 
ифа етмәклә кечирилән ојун. ушагларда мүсбәт сурәт Јара- 
дыр. Белә ојунлар ушагларда хејирхаһ тәәссүрат, мәсгулиј- 
јәт вә борҹлулуг, инсанлара гајғы, әмәкдән һәзз алмаг кими 
һиссләр јарадыр. Бу сурәт һәмин ушаглары мүәјјән һәрәкәт- 
ләри иҹра етмәјә, хәстә ролуну ојнајан башга ушаарда 
мүәјјән мунасибото ҝирмәјә мәҹбур едир. Фәалијјәт пробе“ 
синдә баш бејин јарымкүрәләринин габығында лазыми си 
нир рабитәләри јараныр вә мөһкәмләнир. Бунларын да чү 
сында характерин фа]далы кејфијјәтләри е ар КМ 
ушагда дузкун тәсәввүрләр јараныр. Әкәр ушаглар мә 
характерли ојунлар ојнајарларса, онларда, шүбһәсиз, монфу 

іаранаҹагдыр. 
НЕ пива ая өз груп отагларында һәр ҹүр соте 
олдуғуну гаврајарларса, хөрәјин, чајын Атынды, ин 
ни һисс едәрләрсә, бунларын һамысы ушагда мусбэт ре 2 
јарадаҹагдыр. А. С. Макаренко һаглы олараг ДЄЙҢШДАЙ М. 
ушағы, бүтүн шејләр, шәраит, лакин һәр шејдән зарад л Юр 
шејдән чох јашлы оа, онлардан биринчи нөвбәдә, 
лидејн во мүәллим тәрби}ә едир. М 

2. Ејни бир я ушаглар тэкрар и ај р 
бу тэмринлэрин (тэкрарларын) һәм Дорнан, ау, да 098" 
мунуну елә, дәјишмәлидир ки, һејванлара верилән аин 
шәкли алмасын. Әкәр ушагда рәсм чәкмәк платан К 
кишаф етдирмәк лазымдырса, тәрби}әчи она һәр засор 
сүжетин тәсвирини тәклиф етмәмәлидир (мәсәлән, ең ШАЛЫ, 
гыз шәкли чәкмәји һәмишә тәклиф етмамәлилир), Шан: 
рыглары елә дэ]ишмэк лазымдыр ки, онлардан =. вре 
ушагда мүшаһидәчилији инкишаф етдирсин вә ону 
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мәшг етсин ки, онда карандашдан истифадо етмәк вэрдиши 
]арансын, бир вәрәг кагыз үзәриндә чисмин шәклини дүзкүн 
вә көзәл чэкмэк бачарыгы инкишаф етсин. Анчаг сужет, тап- 
шырыгын формасы, онун ичра шэраити дәјишмәлидир. Мәсэ- 
лән ушара, даирәви вә јарымдаирәви хәтт чокмоји өјрәтмәк 
лазымдырса, тәкҹә даирәҹикләр чәкмәк дејил, топлар, чарх- 
лар, кеболоклор чәкмәји дә тәклиф етмәк лазымдыр вә с. Бу 
рәсм вәрдишини ушагда формалашдырмаг үчүн ики чур Вэ- 
рәкәт етмәк олар: а) ушаг ҹисмә бахыб онун шәклини чәкә 
биләр; б) тәрбијәчи ушағын дәфтәриндә ҹисмин шәклини чэ- 
кәр вә ушаг она бахараг шәкил чәкә биләр. 

Тэчрубэ вә хүсуси тәдгигатлар кестэрмишдир ки, вәрдиш 
адамда о заман тез јараныр вә мөһкәмләнир ки, тәмринләр 
апараркән едилән һәрәкәтләр сөзләрин изаһы илә мүшајиәт 
едилмиш Олсун: <Карандашы бармагларын арасында бәрк 
сыхма», «Әввәлҹә әлләри сабунламаг лазымдыр, сонра кран- 
тын алтында әлләри бир-биринә сүртмәклә чевирмәк лазым- 
дыр». Бу кими мүхтәлиф тәмринләр ушагларын газандыгла- 
ры биликләри вә вәрдишләри мөһкәмләндирир. 

3. Ушағын һәрәкәтләрини мүнтәзәм сурәтдә «мөһкәмлән- 
дирмәк» лазымдыр. Башга сөзлә десәк, тәрбијәчи ушағың 
рәфтарыны, онун үчүн һәр һансы әһәмијјәтә малик олан һә- 
рәкәтләрини, ҹавабларыны тә’рифләјән вә ја тәнгид едән ва- 
ситәләр сечмәлидир. ‚© 

Кичик ушаглар үчүн мүсбәт мөһкәмләндирмә үсулу ана- 
нын во ја торбијочинин тә'рифи, ширин сөзүдүр. Бу кими тә'- 
риф вә ширин сөзләр ушаға кичик бир тапшырығы вә ја 
хоша кэлмэ]эн. бир тәдбири јеринә јетирдикдән сонра дејил- 
мэлилир. Дерд во ја алты јашлы ушаглар үчүн ән чох зћо- 
мијјәтә малик олан мөһкәмләндирмә тәрбијәчинин вә ја јол- 
дашларынын она тапшырылан иши јеринә јетирдикдән сон- 
ра едилән тэ’рифдир. 

Ҹәзанын мүхтәлиф формалары мәнфи мећкомлондирмо- 
лэрдир: данламаг, наразылыг ифадәсидир ки, тәрбијәчи буп- 
ларла ушаг өзүнү пис апардыгда тэ’сир едир. Бу заман уша- 
ғын бејин габығында әмәлә ҝәлән мүвәггәти рабитәләр, ас- 
сосиасиалар хоша ҝәлмәјән әһвал јарадыр. Бу кими хоша 
ҝәлмәјән икраһ һиссләри ушагда пис, кобуд һәрәкәтләрин 
бир даһа, тәкрарән баш вермәсинә мане олмалыдыр. 

4. Әҝәр ушагда һәр һансы вәрдишин вә адәтин јаранмасы 
үчүн ејни бир тә'сирин тәкрары зәруридирсә, онда бағча 
Јашлы ушағын шәхсијјәтинин мувоффогијјотло формалашма- 
сы үчүн, онун инкишафы үчүн, ушаға верилән тәләби мунто- 
зәм сурәтдә артырмаг лазымдыр, јә'ни тапшырығы мүрәк- 
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кэблэшдирмэк лазымдыр. Мәсәлән, ики јашлы ушака әввәл- 
ләр мустэгил ҝејинмәк, сәлигә илә јемәк, әлләри тәмиз јума- 
ғы ејротмок чәтиндир. Тәрбијәчи бу заман ушаға јахындан 
көмәк етмәлидир, ону мәшг етдирмәлидир. Бир нечә вахтдан 
сонра ушаг артыг мустэгил ҝејинәҹәк, јујуначаг, гашыгла, 
чәнҝәллә дүзкүн рәфтар едәҹәк вә с. ~ 

Бүтүн бу јухарыда дејиләнләрлә јанашы белә бир вәзијјә- 
ти дә тәрбијәчи јадда сахламалыдыр ки, ејни бир тапшырыг 
узун муддет тәкрар етдириләрсә, бу, ушагда мәшғәләјә олан 
марағын азалмасына ҝәтириб ‚чыхарар. Ушағын инкишафы 
ләнҝијәр. Бу, тәрбијәчи үчүн бөјүк әһәмијјәтә малик олан илк 
сигналдыр. Бу сигнал ону көстәрир ки, тәрбијәчинин апарды- 
ғы иш ушаглара етдији инкишаф тэ’сирини итирмишдир. 
Онун да мәзмунуну, ја методуну, формасыны, ја да И 
рын фәалијјәтинин тәшкилини «Јахын инкишаф зонасын 
истигамәт алмагла дәјишмәк лазымдыр (Л. С: Выготски), 
јәни ушагларын сабаһкы имканларына ујғун олараг ДА 
мәк лазымдыр. О я е сэ’] тәлә 

— аф учун һеч бир иш ке З и 

а а ЕН инкишафы—она тәрбијәчинин билди- 
ји фикирләрин, биликләрин, вәрдишләрин вә саега 
садәҹә верилмәси илә баша ҝәлмәз. рер кэ, ЫШ, 
ғын өзү тәрәфиндән мәнимсәнилмәли вә мепкомлондирил! 


лидир. 


8. Ушағын инкишафында илк јаш «бөһраны» 
проблеми (үч јашда) 
шағын һәјатынын үчүнчү илиндә ушағын хадим Ой. 
лә; ону әһатә едән инсанларла үнсијјәтин бүтүн кено 
ж характериндә бөјүк дојишиклик баш верир. уа 
биринҹи тэчрубэси јашлы адамлары тәмид а аа 
јиј У иҹән` уш 
* едилир. Тәглидә јијәләнмә дә 'тодр! ОШ, 
нә е олур.>Тэрби]эчи ушака нн КЫЫ 
] Ч у у 
ломаји, гашыгы тутмагы, шәкил 
Жолан бунлары тәкрар етмәклә вәрдишләр газанырлар. А 
јашлы ушагларда бело вәрдишләр чох олур, бир нечәсинә о, 
'насилэ маликдир. 
етно лазымдыр ки, көрпәлик дөврүнүн еМ 
ушағын давранышынын рт а, ЕЛАП, Жер 
сидир. О, 5 
синдэн фэал истифадә етмэ НЕ, 
ј маларында тәзаһүр едир. = 
шејдән габаг, ушағын ујдур Д пети см 
таг өз ојунунда бүтүн. 
ы мушаћидо етмишдир ки, уп д де 
Жейу адларыны өз арзусуна ујғун олараг дә}нширгу 
Эми—бабадыр, ана—нәнәдир, ата—әмидир вә С. 2л 


СУшагын гүввәсиндән өзүнәмәхсус олан шәкилдә истифадә 
етмәсини онун ]ашлы адамлары ешитмәмәси, онларын дедик- 
ләрини јеринә јетирмәмәси илә изаһ етмәк олар. Бә'зән јаш- 


лыларын тәләбини куја ешитми ‚ бэ’зэн көрдү ишдән эл 
р у 


чәкмәк истәмир, бэ’зэн исә јашлыларын дедикләринин .әксинә 
һәрәкәт едир. Мәһз белә һалларда өз билдији кими Һәрәкәт 
етмәк һүгугуну јохлајыр.> 

Бу чүр тәрслијин сәбәби нәдир? Буна гаршы неҹә мүба- 
ризә апармаг лазымдыр? Нә үчүн онлар бөјүкләрин гадаған 
етдикләрини едирләр, јахуд нә үчүн бөјүкләрин дедикләрини 
етмирләр? Бунун бир сыра сәбәбләри вар, о ҹүмләдән онлар- 
дан бири өз гүввәсиндән истифадә етмәкдир. Адәтән бу ҹүр 
Тэчруби јолла ушаг өјрәнир ки, о, нәји едә биләр вә Һәгигә- 
тән нәји едә билмәз. 

Тез-тез белә дә олур ки, ушаг валидејнин тәләбини јеринә 
јетирмир, валидејн исә неҹә лазымдыр, буна әһәмијјәт вер- 
мир, бу заман ушаг белә бир нәтиҹәјә ҝәлир ки, јашлыларын 
тәләбләринин һамысыны јеринә јетирмәк вачиб дејил, бә'зи- 
ләрини јеринә јетирмәмәк дә олар. 

«Йустагил һәрәкәт етмәкдә өз һүгугларынын өлчүсүнү 
билмәмәк, нәји етмәјин мүмкүн олмасыны, нәји етмәјин гада- 
ған едилмәсини билмәмәк ушағын бу ҹүр тәҹрүби јохлама- 
ларында тәзаһүр едир. Јашлыларын она мэ’лум олан тәләб- 
ләрини (телевизора тохунма, отагда топ-топ ојнама) поза- 
раг валидејнләрә интизарла бахыр. Онларын реаксијасынын 
нечә олмасыны ҝөзләјир. Бу јолла о, бу тәләбләрин јеринә 
јетирилмәсинин мүмкүн олуб, олмамасыны јохлајыр. 

Ушағын мүстәгиллији вә тәшәббүскарлығы бир дә онда ифа- 
дэ олунур ки, о, мустогил һәрәкәт етмәкдә өз арзу вә баҹары- 
ыны фәал мудафиэ едир. Һәмишә өз хүсуси тәҹрүбәси илә 
Тәсдиг едилән өз имканларыны дүшүнмәк, валидејнләрә вә 
тәрбијәчиләрә јахшы мә’лум олан тәрслији вә өзбашыналы- 
ғы јарадыр. Бу өз гуввосини дүшүнмә мәһз көрпәлик дөврү- 


сыра чашгынлыглар јарадыр. 


өрпәдә артан мүстәгиллик онда һәр шеји истәмәк, һәр 
шеји билмәк арзусу јарадыр. Һәр шеј ону чэлб едир, һәр ше} 
онун үчүн мараглыдыр, һәр шејдән әввәл мараглы одур ки, 
ону әлә ҝөтүрмәк олар, ону фырлатмаг, һәрәкәт етдирмәк 
олар>Анҹаг јашлы адамлар нәдәнсә һәмишә ушаға онун ма- 
раглы һәрәкәтләриндә она «мане олурлар». «Атанын столу 
алтына кирирсэн?», «Бу саат краны бағла, сују дешомоја 
дағытма» дејирләр вә с. 
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Ташлы адамлар тез-тез шикајәт едирләр ки, ушаг һеч кә- 


син сөзүнә бахмыр, о, гәсдән өз билдији кими һәрәкәт саш 
онунла дил тапмаг олмур. Белә бир вәзијјәти јарадан са 
дејнләр вә тэрби]эчилэрин езлэридир. тира сЕ 
дејнләрин хејли һиссәсинин өзү педагожи сә воза б а 
рир. Бу чур сәһвләр ики, үч јашлы ушағын хөр ијәси р Ба 
синдә, онун характеринин әсас әламәтләри мөһкәмләнә 

ман хүсусилә зәрәрлидир. 


Ушағын һәлә кичик вә ағылҹа гејри-јеткин олдуғуну өзү- 


нә јәгин едәрәк, бэ’зи јашлы адамлар белә һесаб едирләр ки, 


ушағын азадлығыны мәһдудлашдырмаг лазым дејилдир. 

Һәтта бо'зи валидејнләр өзләри ушаа налајиг Паракор ате 

ј і јмәји өј вә ушаг тәкрар едәрк 

и, сөјүш сөјмәји өјрәдирләр әр 

те р һәзз алырлар, сонра исә аА бөјүјәндә, онун 
] ы галырлар. 

Ч эфтарындан Хејли нараз 1 ч) 
У ма. дарь өзүнүн «ушагдыр» ше’риндә белә зва 
ләри ҹидди тәнгид атәшинә тутур. Һәмин ше риндә шаир 
белә дејир: | 

| у м: 

Ај башы дашды киши, динмә, ушагдыр, ушағы 
нь әдәб вахтыды, гој сөјсүн, уфагдыр ушағым! 
Атанын кору үчүн, бошда бу тифли башына, 
Қефинә дәјмә, сөјә ја сәнә ја гардашына, 
Индиҹә—индиҹә анҹаг јетир он бир јашына 
Әгли кәсмир, һәлә бир көрпә ушагдыр азым! 
Нә әдәб вахтыды, гој сөјсүн, уфагдыр ушағым 


Бу ҹүр валидејнләр ошата 
ј сун, һәтта он 
лар. Бу һәлә бир јана дур зао 
] слик вә өзбашыналы у 
ләр ки, ушагда }аранан тәр ыбы - 
ј] ј ы тэлэблэринин ју 
габилијјотлоринин, }арадыч } д сон 
идир. Бә'зи валиде} 
фынын илк көстәричиләр 5 ыы 
|] ини, өзбашыналы 
әзијјәтә салыб ушағын тәрслијини, и 
от үчүн вахтында тәдбирләр кармгарь а. лез 
лик вә өзбашыналыг формалашараг, ушағын 
компонентинә чеврилир. | 
и бу чур мәнфи һәрәкәтләрин те: 
на имкан вермәмәк учун тәрбијәчи бејук тәшә а Р 
малыдыр. Бу да ондан ибарәт олмалыдыр ки, брен! 
бир һалда өз тәләбинин јеринә ЗМ =. а а 
бу барәдә мүхтәлиф әлверишли үсуллар а 1: Али 
дыр. Беләликлә, ушака едилән ән әсас тә сир лн к 
тәләбләрини јеринә јетирмәјә онлары Мансур: ~. арно 
рәтдир. Шүбһәсиз, бу тәләбләр дүшүнчдмү илне 
мусбэт әхлаги кејфијјәтләрин формалашмас 
ран тэлэблэр олмалыдыр. м 


9. Бағча јашлы ушагларын инкишафынын бә'зи психоложи 
| хүсусијјәтләри 
Е Ушаг керполик дөврүнү битирдикдән сонра бакча јашы 
дәврүнә дахил олур. Ушағын бакча јашы девру үч јашындан 
сонра башлајыр вә једди јашында гуртарыр. Бу дөврдә тәр- 
ее. душунулмуш педагожи тэ’сир системи тэтбиг Ан 
ыз Т О. Бу деврун хүсусијјәтләриндән бири ондан 
ба р ки, 3 јашындан башлајараг аилә тәрбијәси вә ич- 
о аи тәрбијә бир-бирини әвәз едир. Је'ни ушаг евдә оларкән 
мем тарона алыр, бағчаја ҝәләркән иҹтимаи тәрбијә ону 
н з едир, ЕТАР АЗВИА бағчајашы дөврүндә аилә тәр- 
зс, рби]э—ичтимаи тэрби]эни исә аилә тәр- 
Ушаг бу дөврдә дөвләт програмы үзрә биликләр вә вәр- 
дишлор мәнимсәјир, иҹтимаи давраныш вәрдишләри К 
ныр, коллективдә јашајыр. Бу заман ушағын тэ’лим-тэрби- 
јәси илә һәр ишдән азад олунмуш тәрбијәчи (мүәллим) мене 
гуд олур. Бакча јашы дөврүндә јашлыларын јени тәләбләри- 
тїн ичрасына ушаг һәртәрәфли һазыр олмур, һәтта ушагын 
синир системи дә бу тәләбләрин јеринә јетирилмәси үчүн ла- 
Р дәрәҹәдә тәкмилләшмәмиш олур. } 
Е. {ашы дөвр ушаг физики чәһәтдән даһа сүр'әтлә 
шаа едир. 2—3 вә 5—6 ]ашларында илдә 8—10 санти- 
метр, 4—5 јашларында 4—5 см боју узаныр. Алты јашында 
ушагын скелети ћоло јумшаг, әзәләләри исә зэиф олур. Бу 
даврдр ушаг чох һәрәкәт едир. Синир системинин инкишафы 
я рәкәтләри мүхтәлиф јолларла идарә етмәјә имкан вери 
ч јашында ушағын бејнинин чәкиси 1200 грам олдуғ Ба 
да, једди јашында 1250 грама чатыр. УЖ 
‚Апарылан тәдгигатлар көстәрмишдир ки, бүтүн бакча 
Јашы дөврүндә ушағын синир системи сабит бир вәзијјәтдә 
галмыр, бејин габығында ҝедән ојанмаларын маро В. 
ҝимәләрин мигдарындан үстүн олур, синир рабитәләрини 
јаранмасы үчүн чохлу тәкрар тәләб олунур. 3—7 апа ас 
да ушаглар чох кумраћ, һәјәҹанлы, мүвазинәтләшмәјән ~ а 


лар. Ојанманын гоншу мәркәзлә ә кениш ылмасы һа исә- 


Ојанманын јајылыб гоншу мәркәзләри тутмасы (ишғал ` 


Рача) Мо па чәтинләшдирир. Бүтүн бу кими ћа- 
И. = ]ашлы ушағын психи хүсусијјәтләриндән 
рол! ~ етмиш олур. Ојанманын јајылма һадисәсини 
звали: а ЧН мүәјјән мәркәзләрдә мөһкәмләнмә- 
ие. эк үчүн торбијочи мүәјјән тәдбирләр һәјата 
74 рмәлидир. Белә тәдбирләрдән бири дә отураг` (һәрәкәт- 


‚сиз) ојунлардан тез-тез истифадә етмәкдән ибарәтдир. Анҹаг 


бу јолла ојанма вә ләнҝимә просесләри арасында таразлыг 
јаратмаг мүмкүндүр. 

И. П. Павлов хариҹи аләмин һәр чур то'сирино синир 
системинә дахил олан хүсуси гыҹыг кими бахырды. И. П. 
Павлова көрә бу гыҹыгларын тәкрары сајәсиндә јени ассо- 
сиасијалар јараныр. Бу ејни ассосиасијалар адамын, о чүмлә- 
дән ушағын һәјатында әһәмијјәтли дәрәҹәдә рол ојнајыр. 
Мадди һәјат шәраити дә бу чур гычыглардав биридир. 

Ушағын психикасына тэ’сир едән мадди һәјат шәраити, 


-онун јашадығы ев, мәнзил, бакчада исә груп отағыдыр. Уша- 


ғын јашадығы бу јерләр елә сәлигәдә сахланылмалыдыр ки, 
онларын өз јериндә олан бүтүн әшјалары ушагда мүсбәт 
һиссләр, биликләр формалашдырсын, һәрәкәтләр, вәрдишләр 
јаратсынлар. Ушағын јашадығы јер нә гәдәр сәлигәли олса, 
ушаг да о гәдәр сәлигәли олаҹаг вә бу сәлигәни позмаға ча- 
лышмајаҹаг. Сәлигәсиз јердә ушаг да сәлигә ҝөзләмәјәҹәк- 
дир. 
Ушаглар тәрбијәчинин һәр ҹүр һәрәкәтини мүшаһидә 
едирләр, ондан нүмунә ҝөтүрүрләр. Она көрә дә ушагларда: 

1. Мугјјон мүсбәт һәрәкәтләр баш верир; 

2. Әтраф шәраитә гаршы тәләб системи јараныр; 

3. Әхлаги анлајыш, «сәлигәлилик» тәшәккүл тапыр; 

4. Гијмәтләндириҹи мүһакимә системи газанылыр; 

5. Өзүнә тәләб вермәк үчүн илк дәфә өзүнә гијмәт вер- 
мәк әсасы тәшәккүл тапыр. 


‚Бүтүн бунлары нәзәрә алараг валидејнләр евләрдә вә тәр" 
бијәчиләр бағҹаларда сәлигә јаратмаға вә ушаглары һәмин 
сэлигәни лозмамаға адәт етдирмәјә чалышмалыдырлар. 

Бағчада тәтбиг едилән режимин ушағын һәм психи, һәм 
дэ физики һәјатында ролу сон дәрәҹә бөјүкдүр. Бу режим 
ушағын психикасынын, О ҹүмләдән онун психи просесләри- 
нин, психи фәалијјәт вә хассәләринин инкишафында вә тор“ 
бијәсиндә бөјүк рол ојнајыр. Белә бир режим шәраитиндә 
бурада тәрбијә алан ушаг бир иши гуртарыр, диҝәринә ке- 
чир, тәрәддүд етмир, һеч бир гајдаја гаршы шылтаглыг тө" 
рэтмир. Ушаг ојундан невбэтчилик вәзифәсинә„-кәзмәкдән 
мәркәзләшмиш әмә}ә тез кечә билир. Бүтүн бунлар характе- 
рин әламәтинә чеврилә билир вә ушағын ҝәләҹәк мәктәб һә- 
јатында бөјүк рол ојнајыр. | 

Бакчада ушаглар режимдән башга бир сыра гајдалары 
да мәнимсәјирләр. Бу гајдалары мәнимсәмәклә ушагларда 
бир сыра сәһијјә вәрдишләри, мүсбәт адәтләр, әхлаги кеј- 
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А те 


фијјәтләр тэшэккул тапыр. Бу гајдалар әсас етибарилә 
ашағыдакылардан ибарәтдир: 


1. Јатаг отағында јаваш данышмаг, чарпајынын устундо 
палтарла отурмамаг. 

2. Јатанда чыхарылан үст палтарларыны сәлигә илә гат- 
лајыб стулун сөјкәнәҹәјинин үстүнә јығмалы. 

З. Ајаггабыны стулун гаршысына гојмалы. 

4. Сојунуб јатаға ҝирәндән сонра данышмамалы. 

5. Јолдашлар јатан заман отагда кэзмэмэли. 

6. Јатанда сағ тәрәф үстә узанмалы. 

7. Дөшәмәнин үстүндә ајагјалын ҝәзмәмәли. 

8. Јухудан дурандан сонра јатаг шејләрини сәлигә илә 
дүзәлтмәли, халчаны јығмалы, стулу ҝөтүрмәли. 


9. Јатаг шејләрини јығышдырдыгдан сонра ҝедиб јујун- 
малы. 


10. Отағын һавасыны дәјишдирмәк үчүн пәнҹәрәләри ач- 
малы вә с. 

Бүтүн бу. гајдалара риајәт етмә просесиндә тәрбијәчиләр 
ушаглара јардым етмәли вә үнсијјәти низама салмалыдыр- 
лар. 

Нэзэрэ чарпан педагожи амиллэрдэн бири дэ ушарын 
јолдашларындан шикајәт етмәси мәсәләсидир. Бу шикајәт- 
ләр өз характери е'тибарилә һәм гәрәзсиз олур, һәм дә фәал 
ушаглар тәрәфиндән едилир. Ушаглар, мәсәлән, белә шика- 
јетлор едирләр: «Рафиг бакчада әлини ағаҹа вурду», «Севил 
сол тәрәфи үстә узанды», «Габил дөшәмәнин үстә ајаг јалын 
дајанды» вә с. Бу шикајәтләр суал вә һејрәт формасында ве- 


рилир. Шикајәт едән ушаглар тэрби]эчинин бу шикајәтләрә 
мүнасибәтини ҝөзләјирләр. 


Беләликлә, гајданын поз 
ләр көстәрир ки: А 


І. Ушаглар бу гајдалары фәал мәнимсәјирләр. 

. Бу фәаллыг мэ’лум гајданын јохланмасы, мөһкәмлән- 
Моси, дәгигләшдирилмәсинә доғру јөнәлир, ушаглар бир 
сыра әхлаг гајдаларыны да бу дөврдә мәнимсәјирләр. 

3. Гајданы позмаг һаллары әввәлҹә башгасында, сонра 
ушағын өзүндә мүшаһидә олунур. 


4. Гајданы мүнтәзәм сурәтдә јеринә јетирмәк адәт шәк- 
линә кечир. 


5. Ушаға һәмишә ејни тәләб ве 
гаршы мүәјјән тәләбат әмәлә ҝәлир. 


6. Шикајәтин характери ушағын мәдәнијјәтинин, јашы- 
нын артмасы илә дәјишир. 
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улмасы барәдә едилән шикајәт- 


рилдикдә онда гајдалара 


Бу гајдалары тәкрар етдикҹә ушагларын һәрәкәтләрин- 
дә мөһкәм стереотип јараныр. Ушагларын бу дөврдә психи 
хүсусијјәтини нәзәрә алараг онларла сәмими вә мәдәни да- 
нышмаг онларын тәрбијәсинә бејук то'сир ҝөстәрир. 

Ојун фәалијјәтиндә ушагларын инкишафы. Ушағын әсас 
фәалијјәтләриндән бири ојундур. Ојун ушағын һәм 
психи, һәм дә физики инкишафында бөјүк рол ојнајыр. 
Ојун васитәсилә ушаг коллективә дахил олур, биликләри ке- 
нишләнир, дәгигләшир, ушагларын психи ‚Фәалијјәтләри, о 
чумлэдэн онларын характерлори, габилијјотлори инкишаф 

тәкмилләшир. 

Ри Н ри совет психологлары, педагоглары 
һаглы олараг ојуну ушағын әсас фәалијјәти һесаб едирләр. 
Буржуа психологлары исә белә бир фикри гәбул ~ 
Онлардан, мәсәлән, Фрејд белә һесаб едир ки, «ушаг јери а 
јетирә билмәдији арзулары ојунла әвәз едир». Грос исә оју 

васитәси илә ушағын ҝәләҹәк һәјата шүурсуз һазырланмасы 
фикрини ирәли сүрүр Вә с. әлбәттә, Ен елми эсаса малик 

| ләрлә разылашмаг олмаз. 
Ж йн Не А К дасык инкишафындакы ролуна 
о өз о]унунда ону әһатә едән харичи ЕЗУ м 
дирир. Ојунда харичи мућитин экс етдирилмоси ојунун о: 
нүн мозмунунда, ушагларын ифа етдији ролларда а 
тэрир. Һәр бир ушаг өз һәрәкәтләриндә, данышы ; ар үң 
мүшаһидә етдикләрини, }ә'ни ону әһатә едән адамл ра сд 
рәкәтләрини, сөзләрини, мүһакимәләрини, ме те Ми 
мотлорини јада салырлар. Ушагларын о]унларында в ДЖ. 
ојун тапмаг олмаз ки, о, хариҹи аа аса р А 
| Ј јашајыш тәрзини 1 і 

ее Ојук "билик. ӘЛДӘ ок во дәгигләшдирмәк ана 
дыр. Гејд етмәк лазымдыр ки, ојун өз-өзүнә ушаг тру и 
әмәлә колмир. Ушаглар овволче ојунла таныш ть 
гајдасыны өјрәнирләр. Бу исә бөјүкләрин зове ав р 
рЫ Ва. аары атедјесино тановаећа апарыр: 
артары а јол говшағына тоноз- 

икор бир тэрби]эчи өз групуну дәмирјол а 
НЕ анар. атар ИУ а и ао 
мүхтәлиф нөвләри илә таныш олурлар в: ан А 

- хтәлиф роллар ҝөтүрәрәк, о возифо; ри 4 
ея, Һәр ШК һалда ушаглар мүәјјән биликләр га 
мыш олурлар. 4 | 
8, Оа ИКОН фәалијјәтдир. Ушагларын роу 

һадисәләрин хүсуси анализ вә сонралар синтез нәт! 
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Һәр һансы фикри фәалијјәт просеси бу вә ја диҝәр бир мә- 
сэлэнин һәллинә доғру ]енэлмишдир. Ушаг ојунунда ћолл 
едилмоси лазым Колон мәсәлә онун мевзусундан, мә'насын- 
дан, вәзифәсиндән ибарәтдир ки, бунлар да бирликдә оўунун 
мәзмунуну тәшкил едир. 

Һәр бир ојунун мәзмунуну ачмаға дору истигамәт алмаг 
бејук бакча јашлы ушагларда өзүнү даһа ајдын кесторир. 
Онлар һансы ојуну ојнајаҹагларыны нитгләриндә гәрарлаш- 
дырырлар, 

4. Һәрәкәт вә нитг ојунда мәсәлә һәллинин әсас усулла- 
рыдыр. Ушаг ојунунун мәзмуну инсанларын һәјатынын әзү: 
дүр. Јемәк, ҝејмәк, әмәк вә с. һәмин ојунларын мәзмунлары: 
ны тәшкил едир. Ојунда һәрәкәтләр ин’икас едилир. Бу 
һәрәкәт һәјатын бу вә ја диҝәр бир һиссәсини әкс етдирир. 
Ојунун динамики характери онун әһәмијјәтли әламәтидир. 
Демәк олар ки, ојун «һәрәки фәалијјәтдир». Ојунда ушаглар 
күлли мигдарда физики һәрәкәтләр едирләр. 

Фәал һәрәкәтә имкан олдугҹа ојун ушаг үчүн мараглы 
олур. Хәстә олмагданса—һәким, тамашачы олмагданса—ар- 
тист, сэрнишин олмагданса—суручу олмаг ушаа даһа чох 
һәзз верир. 

Ушағын вә тәрбијәчинин нитгләри ојун просесиндә бәјұк 
әһәмијјәтә маликдир. Нитг ојуна даһа чох дахил олдугҹа 
ојун просеси дәјишир. Бөјүк груп ушагларынын ојунларында 
нитг чох јер тутур. Ојунда иштирак едәнләр ојуну мүзакирә 
едирләр, ондакы вәсаити һазырлајыр, роллары белушдурур, 
јерини мүәјјәнләшдирирләр. Бүтүн бунлар мәсәлә һәллинин 
өзүдүр. 

5. Ојун хариҹи аләми фәал дәјишдирмәк јолу илә ин'икас 
етдирмәк фәалијјәтидир. Јухарыда дејилмишдир ки, ушаглар 
өз ојунларында хариҹи аләми әкс етдирирләр. Әлбәттә, бу 
чур ин'икас садә вә пассив ин'икас олмур. Ушаглар бу ин’и- 
кас просесиндә хариҹи мүһитә тэ’сир кестарир, ону ојуна, 
онун мәзмунуна ујғун олараг дәјиширләр. Мәсәлән, ушаглар 
өз ојунларында јашлыларын су дәјирманыны әкс етдирмәк 
истәјирләр. Бунун үчүн ушаглар архын кәнарында бөјүклә- 
рин дәјирманына охшајан кичик ев тикирләр, дәјирман үчүн 
пәр, нов вә башга «аваданлыг» һазырлајырлар. Онлары гу- 
рашдырыб архын сујундан кичик бир һиссәни ајырыб новдан 
бурахырлар. Бир гәдәр һүндүрдән төкүлән су ашағыдакы 
пәри фырлатмаға башлајыр. Беләликлә, ушаглар јашлы- 
ларын дәјирманларыны ојунларында әкс етдирәрәк хариҹи 
мүһитин бу кичик саһәсиндә хејли дәјишикликләр апарырлар. 
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Бүтүн бу дејиләнләрин әсасында ашағыдакы нәтиҹәләри 
сөјләмәк олар: ў | 

а) Ушаг фәалијјәти азад олур; 

б) Ојунда ушаг јамсылајыр, тәшәббүс көстәрир; 

'в) Ојун тәкрар едилир вә дэ]ишир; 

У Ойун һеч бир көрүнән нәтиҹә вермир, анҹаг севинч,. 


ћозз верир; 
д) Ојун һәјати биликләр тәләб едир. 
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